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Forord

Min personliga ingang i detta dmne 4r ett stort intresse for ekologi och hallbar odling, samt
en vilja att i framtiden arbeta med hallbar livsmedelsproduktion - gérna i naturmiljé och
osaiklandskap. Ar samtidigt mycket intresserad av kulturhistoria, och dérfor ocksé
yfiken pa dess effekter pa dagens odlare.

ag vill tacka Mattias Iwarsson for god handledning, Helena Kaks for inspiration och
ppmuntran, Eva Gustavsson for bra tips, samt familj och vinner for stort stod under
betsprocessen.

ort tack dven till mina informanter som latit sig intervjuas och bidragit med ovirderlig
nskap och underlag for analys.
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

For att skapa en alternativ odlingsmetod, en metod som i hogre grad fungerar bortom
oljeberoende och anvindande av fossila brinslen, behover vi ha en médngd olika parametrar
i atanke. Socioekonomiska, historiska, klimatméssiga. Dessa aspekter bor samexistera i
utvecklingen, och inget star helt klart och tydligt utan de andra. Denna kandidatuppsats
lagger fokus pa den historiska erfarenheten, om &n i ett begriansat tidsfonster, och syftar till
att se om dagens alternativkultur har nagonting alls att ldra av historisk odlingspraktik.

I reg. prop. 1993/94:90 diskuteras motiven for agrobiodiversitetens bevarande. Man
konstaterar att vi idag inte vet vilka krav som kan komma att stéllas i framtiden pa
jordbrukets kulturvixter. Sannolikt kommer det betriffande vixterna att stillas 6kade krav
pa att de kan inga i ett mer miljovénligt odlingssystem och att kvalitets- och
resistensegenskaperna ska forbéttras. Klimatfordndringar kan komma att kriva anpassning
till nya odlingsférhallanden. Man konstaterar ocksa att de nya genteknikerna gor att en
storre del av den biologiska méangfalden kan betraktas som en resurs i vaxtforadlingen
(Ekeland & Svensson [red.] 1996, s. 103).

Riksdagens definition av miljokvalitetsmalet dr foljande;

”Odlingslandskapets och jordbruksmarkens virde for biologisk produktion och
livsmedelsproduktion ska skyddas samtidigt som den biologiska mangfalden och
kulturmiljoerna bevaras och stiarks” (Naturvardsverket, 2017).

Det bjuds genom dessa dvergripande mal in till en utokad smaskalig livsmedelsproduktion,
och sédan har varit vanligt forekommande historiskt bade i Sverige globalt. Det politiska
intresset for hallbar utveckling &r betydande, och bevarande av biologisk mangfald nimns
ocksa i de globala miljomal som FN, genom Agenda 2030, initierat (Regeringen, 2015).

I modern tid dr skogsbruk savil som jordbruk, och livsmedelsproduktion i stort, en
ekonomisk fraga. Det handlar till stor del om en kortsiktighet som aterspeglas i en
utbredning av kalhyggen och monokulturella odlingsmetoder. Snabbvéxande material
premieras framfor naturliga processer, och ett ndarmast industriellt skogsbruk tringer undan
de flesta forsok till alternativa praktiker.

Denna utveckling dr knappast héllbar ur ett langsiktigt perspektiv. Vi utarmar sakta men
sdkert landets - och planetens - resurser, och ersitter naturskogen med mer ekonomiskt
kalkylerade, och snabbvixande, tridsorter. I bésta fall ska jordbruket producera vad vi som
kollektiv behover, men samtidigt reparera och/eller uppritthalla livsuppehallande system.

Agroforestry, den vergripande internationella metod varifran den svenska
skogstriadgardsrorelsen tar mycket av sin inspiration, r ett odlingssystem och en metod
som stammar fran ett varmare klimat dn det skandinaviska. I Afrika och Sydamerika har
kunskapen kring agroforestry utvecklats som 16sning pa ett flertal olika utmaningar och
onskemal; den stora avskogningen, utarmning av lokala habitat for flora och fauna, samt en
storre mojlighet for fattiga jordbrukare att i ett kretslopp fungera som bade producent och
konsument. Som det under senare rubriker kommer att nimnas, har dessa idéer fatt ett
storre utrymme dven pa kyligare breddgrader, och inte minst i Sverige.
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Samhadllet fordndras infor vara 6gon. Manga och skiftande ar analyserna av hur
konsekvenserna av dagens utmaningar kommer se ut. I detta ser man ett behov av
historiska studier, for att dér kunna himta kunskaper om vilka hallbara metoder som
tidigare forsett oss med mat och andra fornodenheter lokalt. Kan vi komma att na en
héllbar framtid genom att blicka bakat?

1.2 Forskning och kunskapslige

Det finns sedan tidigare viss forskning kring hur agroforestry och skogstradgardar kan ses
ur en svensk kulturhistorisk kontext, exempelvis delar inom ett forskningsprojekt vid
Orebro Universitet. Forskningen som framlagts dir har ocksi som anvinds som
kéllmaterial 1 denna uppsats.

Undersokningar och forskning om hur dldre odlingsmetoder samspelar med agroforestry
finns att hitta i en hel del litteratur. Eftersom det framst handlar om kunskapsinhdmtning i
tempererade klimat har detta inte direkt varit applicerbart i ett nordiskt eller svenskt
sammanhang, @ven om en enklare 6verblick av forskningsldget kommer ges i kapitel 2.2.1.

ICRAF, eller World Agroforestry Centre, baserat i Kenya, &dr virldens ledande
forskningscenter inom dmnet. Dér sker forskning kring hallbarhet och 16sningar for
framtidens forsorjning, med fokus pa Afrika, Syd- och Centralamerika samt Asien.
EURAF, The European Agroforestry Federation, dr den europeiska motsvarigheten till
ICRAF, och bedriver forskning kring en méngd @mnen relaterade till agroforestry, bland
annat hur fler europeiska jordbrukare ska kunna ta till sig metoden.

1.3 Problemformulering och fragestéllningar

-Vad var "husbehovsodling”? Har fenomenet nagon béring pa dagens alternativodling?

- Hur forhaller sig dagens skogstriadgardsodlare till historien, i sitt arbete?

1.4 Syfte och mal

- Vill i kandidatuppsatsen ta fasta pa det spirande odlingsintresse generellt, och bidra till
att skogstradgarden fér en storre historisk och vetenskaplig forankring.

- Malet med studien &r i forsta hand att sitta odlingen i ett manskligt och kulturhistoriskt
sammanhang. Beskriva stromningar i samhéllet som paverkar odlingen nu, och som
paverkade den forr.

- Undersoka om smaskalig historisk odling kan appliceras i ett modernt sammanhang for
att uppna en hallbar samhallsutveckling.

1.5 Avgrinsningar

Uppsatsen och dess undersokning, resultat och diskussion avgrinsas till att behandla en
specifik tid i svensk historia, omkring 1890 till och med 1950, och att i forhallande till
historiska fakta beskriva en samtida odlingskultur; skogstradgardsodling och agroforestry.
Nédmnda odlingsmetod sitts i internationell och nationell kontext.

12



1.6 Metod

Uppsatsen utgar fran en hypotetisk-deduktiv metod. Detta innebir att en tes presenteras;
”Kan vi ldra av historien for att fa en hallbar odling i framtiden?”” Som konsekvens dirav,
avhandlas kéllmaterial som styrker och/eller motsédger den framlagda tesen. Stimmer tesen
overens med verkligheten?

Med syfte att ge en bild av savil hushallsodlingens historia i Sverige, egnahems- och
kolonitradgardsrorelsens framvixt, samt hur en skogstradgardar kan fungera i ett
skandinaviskt klimat, har litteraturstudier genomforts. Kéllmaterialet har baserats pa bade
dldre facklitteratur och dagsaktuella publikationer och forskningsmaterial. Det handlar till
stor del om en sammanstéllning av for @mnet, husbehovsodling, relevant historisk
litteratur, utgiven cirka 1890-1950.

Kvalitativa intervjuer har genomf6rts med personer som - pa ett eller annat sitt - 4r
involverade i svenskt skogstradgardsbruk, for att pa sa satt forsta hur de ser pa sitt arbete i
ett historisk sammanhang.

1.7 Kallmaterial och killkritik

En av de allra storsta svarigheterna med att gora en jamforelse som denna, &r att
kéllmaterialet kan beskrivas som nagot bristfilligt, och da speciellt nir det géller
undersokningar av skogstriadgardar i Skandinavien. Arbetet utgér till stor del fran
engelsksprakig litteratur, mycket pa grund av att det &r dar som den framsta forskningen
kring agroforestry och forest gardens framlagts.

I sa stor utstrackning som mojligt har ursprungskéllorna vad det géller
egnahemstriadgardar, kolonirdrelsen och hushallsodling studerats. Under tidsperioden som
undersokts, cirka 1890-1950, utgavs en méngd odlingsrelaterad litteratur, troligen pa grund
av den massiva statliga kampanj som egnahemsrorelsen i praktiken var en konsekvens av.

Hade kunnat vilja att skriva om en annan historisk tid, an den som omfattar det tidiga
1900-talet. Med facit i hand hade det potentiellt sett, rent vetenskapligt, varit av storre
intresse. En kandidatuppsats kraver dock vissa begriansningar. Odlingshistorien ér full av
kulturhistoriskt intressanta epoker, som till viss del ocksa tangerar den moderna
skogstradgardens metoder; kanske framst djurbete i skogsmiljo, dngsfruktodling och till
viss del d@ven fidbodarnas jordbruksmetoder. Anledningen till att folkhemmets odling far
fungera som historiskt bollplank &r att de politiska idéerna som sjidlvforsorjning som fanns
under krigsdren i mangt och mycket aterfinns i dagens alternativkultur som omgérdar
skogstradgardsodlingen i Sverige. Det dr heller inte sdrskilt svart att idag relatera till
sekelskiftets oroliga omvirld.

En av de viktigaste kéllorna i avsnittet om agroforestry ur ett internationellt perspektiv har
varit P. K. Ramachandran Nair. I sin bok An introduction to agroforestry ger han en
overgripande bild av agroforestry som praktik och vetenskap. Fokus i texten ligger ocksa i
hog grad pa historia, varfor den forefaller extra passande som grundbult till en
kulturhistorisk orienterad uppsats sisom denna.

Maria Flinck och Lena Israelsson har, tillsammans med forra seklets ursprungskillor,
fungerat som st6ttepelare under arbetet med att forsta hemtriadgardens historia. Flinck ar
etnolog och ett vilkédnt namn inom tridgardsbranschen, med stor kunskap om
tradgardshistoria. Lena Israelsson dr journalist och forfattare, och har skrivit en rad
uppskattade tradgardsbocker.
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Det ér ett sjalvindamal att lyfta fram dven &dldre tradgardslitteratur i ljuset, och kanske
speciellt eftersom den eventuella kopplingen till skogstradgardar inte tidigare undersokts.
Det dr dels viktigt att om mojligt basera kunskap pa ursprungliga kéllor, men det ar likval
intressant att se hur datidens litteratur ménniskans roll i sambhiillet, och i forhallande till den
brukade jorden.

Philipp Weiss dr ett av de mer vdlkdnda namnen inom svensk skogstradgardsodling, och
driver sedan nagra ar tillbaka ”Skogstradgardsbloggen”. Kom nyligen ut med boken
Flerdriga gronsaker, tillsammans med Annevi Sjoberg och illustratéren Daniel Larsson.
Han driver Puttmyra skogstradgard utanfor Stjarnsund i s6dra Dalarna, och odlar sin
hemtriadgard enligt skogstradgardsprinciper. Philipp figurerar i uppsatsen bade som
forfattare till kidllmaterial och som informant i intervjudelen. Detta kan mojligtvis ses som
problematiskt ur ett kallkritiskt perspektiv, men med tanke pa den svenska
skogstradgardsodlingens begriansande omfattning dr det inte underligt att han far ha tva
roller 1 det aktuella fallet.

Martin Gustavsson &r utbildad tradgardsmaéstare. Engagerad i en kollektiv
skogstriadgardsodling i Stjarnsund, i Sodra Dalarna.

Holma skogstradgard, beldget i Skanska Hoor, anlades 2004 med ambitionen att visa pa
skogstradgardens mangfald. Idag fungerar platsen till stor del som demonstrationstradgard,
och hir testas bade nya vixtmaterial och odlingsmetoder. Esbjorn Wandt och Johanna
Sondergaard Johansson &r drivande i projektet och dr bada tdmligen ldmpliga for att tala
om skogstriadgard.

Christina Schaffer dr systemekolog och arbetar pa Stockholms Universitet, Institutionen
for naturgeografi. Haller kurser i stadsodling, och en av forfattarna till Multifunktionella
lokala odlingssystem - Etablering av modern agroforestry i Sverige, en forskningsrapport
som refererats till i uppsatsens undersokning.

For att 1dsa mer om svensk skogstradgardsodling dr Mdangfunktionella, lokala
odlingssystem Etablering av modern agroforestry i Sverige 2012-2016 en intressant
fordjupning. Studien finns tillgénglig pa internet, och ldnk gar att finna under
killforteckningen.

1.8 Teoretisk referensram

Uppsatsen tangerar bade amnet kulturvard och hallbar utveckling. Kulturvdrd genom att
bevarande av dldre odlingsmetoder berors, hdllbar utveckling pa flera plan;
agroforestrymetodens unika mojligheter att frimja bade ekologisk och social hallbarhet,
och fragan om hur en hallbar livsmedelsproduktion ska kunna uppnas.

Hallbar utveckling stods av flera nationella och internationella mal, och smaskalig
odling kan vara en intressant 16sning pa flera av miljomalen. De svenska miljomalen,
definierade och utvecklade av riksdagen, Naturvardsverket och Jordbruksverket, nimner
bland annat “Ett rikt odlingslandskap” som ett av delmalen. Hér behandlas exempelvis den
biologiska mangfalden; ”Den biologiska mangfalden och kulturmiljoerna dr beroende av
ett fortsatt jordbruk, men ocksa av vilka metoder som anvinds” (Naturvardsverket 2016).
For att lyckas med att bibehélla och utveckla odlingslandskapet behovs lokala savil som
nationellt och internationellt betonade 16sningar (Ibid. 2016). Materialet som framlaggs
under kommande rubriker tar stod i dessa ambitioner, och spinner vidare pa forskning som
kretsar kring hallbar utveckling.
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1.9 Ordlista

Ekosystemtjinster - Funktioner som produceras av ekosystem, som pa olika sitt gynnar
ménniskan.

Permakultur - Kirnan i begreppet ar att designa ett odlingssystem baserat pa platsens
forutséttningar, ekologi, energieffektivitet, samtidigt som man tar etiska forhallningssitt i
betraktande. Ar skogstridgérden permakultur? Nej, inte direkt. Idén om skogstriidgérden #r
en del i den permakulturella principen, och bendmns ibland felaktigt som en och samma
sak. Permakultur utvecklades av Bill Mollison och David Holmgren under 1970-talet.

Polykultur - En medveten samplantering av véxter som i form och funktion kompletterar
varandra (Weiss, Sjoberg, Larsson 2016, s. 142).

Viixelbruk - En metod inom jordbruk. Innebér att grodor skiftar filt, och/eller att falt far
ligga i trdda under vissa ar. Detta tillimpas dels for att inte jorden skall utarmas, och dels
for att undvika skadedjur och sjukdomar.

Invasiva arter - Arter som sprider sig snabbt och riskerar att tringa undan inhemska arter.

Peak oil - Den tid da den maximala produktionen av raolja @r uppnadd, och den hanterbara
aterstaende méngden raolja tagit slut.

Niringsackumulatorer - Vixter med djupgaende rotsystem, som tillgangliggor nédring
fran djupare lager i jorden.

Silvopasture - Bete mellan rader av tridd, ofta fruktbérande.

2. Undersokning
2.1 Husbehovsodling i Sverige

Vad menas egentligen med husbehovsodling? Det ir ett begrepp som anvindes frekvent
under den forsta halvan av nittonhundratalet, men som under senare tid fallit ur de flesta
ménniskors direkta referensram. En exakt sammanfattning &r svar att hitta, men en
passande definition skulle kunna vara denna;

”Pa den [...] tillgidngliga marken anldgger méngen en prydnadstradgérd, men det ligger
nira till hands att utnyttja omradet for odling av frukttrid, barbuskar, koksvixter m.m. Ar
tradgarden ej storre dn att den huvudsakligen skotes av familjens egna medlemmar for
produktion av nyttiga tradgardsalster for hushallet, talar man om en

husbehovsodling.” (Fridstrom 1948, s. 3)

Ossian Lundén skriver, flera ar innan Fridstrom;

"Tradgéarden, som bor vara det lantliga hemmets framsta prydnad och stolthet, har manga
och mangsidiga uppgifter att fylla. [...] Tridgérdstdppan vid hemmet har i frimsta rummet
ekonomisk betydelse, ty hérifran skall en omtdnksam husmoder kunna hiamta goda och
billiga ingredienser till en sund och omvixlande kost, allt fran den tidigaste varen, nir
grisloken och rabarbern begynna spira fram, och sedan hela sommaren igenom intill sent
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ut pa hosten, nér de sista vinterdpplena nedplockas, pepparroten uppgréves eller gronkélen
och mangoldbladen framkrafsas under den forsta snon. Ar det sedan bra bestillt med
vixtligheten och valet av sorter samt omséttning finnes & orten, sa bor tippan ocksa kunna
nu och dé inbringa en slant, t. ex. for de tidigaste koksvixterna och for bér och frukt, nér
syltnings- och inldggningstider stundar." (Lundén 1915, s. 9)

Det handlar om ekonomisk trygghet, savil som en forsidkran om en stadig och sund
kosthéllning.

Odling och kultivering av grodor gar hand i hand med ménsklighetens utveckling till vad
vi dr idag. Ménniskor borjade odla i Sverige under stenédldern, for ungefar 6000 ar sedan,
och odlingarna uppfyllde en rad olika behov. Den gav oss dels storre kontroll over
nyttovéxter och bidrog till en bittre och mer jimn livsmedelsférsorjning, dels bidrog
vedartade vixter med produkter som virke och lovfoder, for att inte tala om utvecklingen
av medicinalvéxter och étliga sorter till hushéllet (Iwarsson 2014, ss. 3-4).

Mindre kal- och kryddgardar, samt négra till storleken mer omfattande humlegérdar, har
funnits i stiderna sedan medeltiden (Strese & Tollin, 2015). Man odlade ocksa barbuskar
och enstaka frukttrdd. Vid adelsménnens stadspalats anlades under 1600-talet storslagna
barocktriadgardar, av naturliga skél av mindre format dn lantegendomarnas. Hir odlades
dven koksvixter, girna sa kallade "fingronsaker”, som kronértskockor och sparris. Lusthus,
orangerier och drivbinkar var dessutom vanligt forekommande. Under 1600-, 1700- och
1800-talen hade borgarklassen stora odlingar utanfor stadsgridnserna. Tobak och potatis var
de mest betydande grodorna, men de satsade dven pa en rad andra gronsaker och dven
spannmal. Under 1800-talets slut, da industrialiseringen pa riktigt tog fart, strommade
landsbygdens fattiga in till stdderna, eller till Amerika, i hopp om arbete och ett béttre liv.
Bostadsbristen blev i och med detta timligen akut, och stdderna fortitades i rask takt
genom att enklare, ofta undermaligt byggda, hus uppfordes pa lediga jordplittar. Darmed
fanns inte ldngre ndgot utrymme for kalgard, fruktbarande trdd eller kryddor (Israelsson
1996, s. 23).

Lantbrukarnas dkerodling av véxter for livsmedel och andra fornodenheter dr
grundldggande for deras forsorjning och har, som tidigare nimnts, férekommit lika linge
som det funnits bofast befolkning. Tradgardsodlingen &dr en mycket senare foreteelse och
tidpunkten for dess inforande uppvisar stora regionala skillnader. I Skane och
Mellansverige borjade tridgardar bli vanligare redan i borjan av 1800-talet, medan de i
norr var sillsynta fortfarande strax fore andra vérldskriget. Det som behdvdes for att gora
mer omfattande planteringar var ett stycke odlingsbar mark och ledig tid fran 6vrigt
jordbruk och hushéllsarbete (Flinck 1994, s. 149).

Bondernas fruktodling var mestadels dmnad till husbehov, men pa vissa orter var den
tidiga frukten @mnad for avsalu. Vid skorden togs allt tillvara, dven fallfrukt (Flinck 1994,
s. 150).

Forfattningen om laga skifte 1827 stadgade att jorddgarna skulle fa all sin jord samlad i ett
stycke och om det hamnade langt fran byn skulle dgaren fa ekonomisk hjilp att flytta
gérden dit (Flinck 1994, s. 157). Splittringen av byarna i samband med skiftena gav for
forsta gdngen bonderna tillrdckligt med plats direkt intill boningshusen for att anldgga
tradgardar i modern mening (Andréasson 2007, s. 16).

Runt sekelskiftet gjorde konstgodseln, exempelvis fagelspillning i form av guano, sitt
intrdde pa de storre gardarna. Inom ett par decennier hade konstgodsel och
bekdmpningsmedel ersatt de biologiska odlingsmetoderna. Samtidigt rationaliserades
herrgardarnas tradgardar. Dar man forr odlat praktiskt taget allt, bade for avsalu och

16



hushallets egna behov, satsade man nu pa enstaka koksvixter. En orsak till detta var att
arbetskraften blivit dyrare; arbetarna borjade begédra hogre 16n och bittre villkor. Kravet pa
specialisering blev dodsstoten for de tidigare sa storslagna herrgardstradgardarna.
Orangerier och vixthus forfoll, frukttradgardarna rojdes och kokstriadgardarna lades igen
(Israelsson 1996, ss. 25-26).

Medan bonderna i slidttbygder planterade trdd och buskar kring boningshuset som
vindskydd, sa har jordbrukare i mer skogstita trakter snarare huggit bort triden kring
garden. Langt efter det att skogen Gvergatt i odlad mark har man fortsatt halla undan triden
ndrmast husen. I borjan av 1800-talet var de flesta bondgéardstomter kala, bortsett fran
enstaka frukttrdd. Den ekonomiska nyttan av tridplantering ledde till att
hushallningsséllskapen premierade plantering, inte bara av frukttrdd, utan ocksa av
skogstrdad (Flinck 1994, s. 167). Tradens inte enbart biologiska och produktiva nytta
uppmirksammades alltsa redan under tidigt 1800-tal.

Lundén skriver att man bor undvika att plantera allt for storviaxande 16vtrad pa sin téppa,
eftersom de suger néring och fukt fran de dvriga tradgardsvéxterna. Forfattaren menar
dock att ”grona och lummiga trad aldrig bor saknas pa gardsplanen mellan byggnaderna.
Triaden fungerar bdde som prydnad och nytta, da de &r ett naturligt virn mot kallt drag (det
vill sédga bidrar till ett mer gynnsamt mikroklimat) och som skydd mot eventuella
eldsvador (Lundén 1915, s. 13-14).

Fruktbirande vilda trid planterades i stor utstriackning in pa gardstomten eller skottes som
vildvixande pa utmarken. Pa kartorna syns det i beteckningar som hasselhagen eller
oxeldngen. Forutom hassel och oxel var de viktigaste en, ronn, hagtorn och flider. De gav
forutom notter och bar dven virke av olika kvaliteter (Flinck 1994, s. 168).

Axel Holzhausen ger 1936 allminna rekommendationer om plantering av storre trad.
Rédet ar att inte plantera allt for stora sddana pa sin tradgardstippa:

”Visserligen se dessa ritt ofarliga ut som sma och éro till och med bade dekorativa och
lockande men till sist bli de alltfor stora och ta for mycket ljus och luft bort fran andra
smirre och viktigare véxter.” (Holzhausen 1936, s. 72)

Vidare menar forfattaren att triden, nér de vixt sig storre och grovre, blir svara att hugga
ned, eftersom; "Under denna tid vixter det sig ocksa fast i ens hjdrta som en kir gammal
vén, och att brutalt roja en sddan ur védgen, gor man ju icke.” (Holzhausen 1936, s. 73)
Holzhausen forfaktar hir en slags besjdlad syn pa naturen, och gor en koppling till
méanniskans allra innersta vésen, om uttrycket tillats i sammanhanget.

”Nér borja vi leva ett nytt liv i Sveriges roda och gra stugor? Nér borja vi blicka upp till
himlen, som vilver sig 6ver jorden? Nar skola vi tillika b6ja oss sa djupt till moder jorden,
att vi hora hennes brusande lovsang 6ver andens liv i materien?”” (Melander 1926, s. 8)

Sma jordbruksenheter, till stora delar sjalvfrsorjande, var tidigare inte ovanligt i Sverige.
Ett sitt att kategorisera ett smabruk dr huruvida ett sddant hade kapacitet att forsorja det
egna hushallet. Hir blir grianserna gentemot ndgot storre jordbruk mer otydliga och starkt
beroende av hushallets kapacitet. En liten enhet kunde driva en intensiv produktion genom
att den tog hela hushallets arbetskraft i ansprak; tridgardsodling, intensiv uppfodning av
kycklingar, gédsvin och andra djur men ocksa forddling av mjolk till ost och smor. Att
smabruken under tidigt 1900-tal - med den 6kande efterfragan pa mjolk - dessutom vil
lyckade hivda sig gentemot storre jordbruk genom att bittre kunna utnyttja arbetskraften,
visar att det periodvis inte enbart varit av ondo att vara en mindre enhet (Flygare 2011, s.
73).
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Innanfor Oresundskusten finns ett av Sveriges frimsta jordbruksomraden med stora gods
men ocksa en stor mangd smabruk, ddr godsen hdmtade en del av sin arbetskraft.
Sockerbetor, rotfrukter, flisk och spannmal, frukt- och béarodling har hir under lang tid
bildat en ekonomisk gynnsam blandning (Flygare 2011, s. 70).

Under 1960-talen blev kurvorna branta nér det géllde nedldggningen av brukningsenheter.
Den odlade jorden minskade ocksa generellt under detta decennium, om &n inte riktigt lika
fort. Det var nu industrisamhéllet stod pa topp i sysselsdttningsgrad, och jordbruket blev
allt mer produktivt i takt med dess mekanisering. Samtidigt skedde fordndringar inom
industrin, sdsongsdrift blev allt mer ovanligt och ett antal av landsbygdens industrigrenar
forsvann. Anledningarna till att avsluta en gérning som smabrukare var manga (Flygare
2011, ss. 80-81). Sedan dess har ett sjalvforsorjande jordbruk inte setts pa som nagonting
efterstriavansvirt, mojligtvis bortsett fran vissa subkulturella undantag.

2.1.1 Odling till husbehov - Egnahemstridgardar och kolonitridgdrdsrirelsen

Egnahemstradgardar

Hushallningssillskapen bildades pa uppdrag av Lantbruksakademien under det tidiga
1800-talet, det sista 1847 i Stockholm. Medlemmarna var till stérsta del hogre tjinstemén,
praster och herrgardségare, men ett antal bonder fick bli medlemmar gratis. Forbéttring och
utveckling av jordbruket i allménhet var séllskapens frimsta uppgift, men de bidrog dven
till att vdcka liv i intresset for tradgardsodling. Man delade ut premier till de flitigaste
odlarna, exempelvis en viss Killberg 1 Julita socken. Odlaren Killberg hade en betydande
méngd viéxter pa sin tippa, en dkta mangfald i vixtmaterial; fyrtio stycken korsbarstrid,
sexton vinbérsbuskar, tjugo plommon, tva krikon - och till detta ocksa kélen, bonorna och
humlen (Flinck 1994, s. 157).

Det som kom att kallas egnahemsrorelsen startade 1904 med en statligt upprittad
egnahemsfond, ddar medborgare kunde lana till kop av en mindre jordbruksmark eller
lantlig bostad. Lanet utvecklades till att innefatta mojlighet att investera i egna hem i
stadsmiljo, och egnahemsomraden upprittades med kommunens hjidlp. Méanga familjer
byggde husen péd egen hand, efter en pa forhand bestdmd (kostnadsfri) monsterplan (Flinck
1994, 5. 253).

”En av orsakerna till att tridgérdsodling numera omfattas med sadant intresse av
privatmannen dr dven att soka i de kommunala omstédndigheter, vilka nu till dags giva sa
gott som vem som helst mojlighet att bygga ett eget hem péa egen mark.” (Holzhausen
1936,5s.5)

Axel Holzhausen menar att de billiga bostadslénen, bekvima kommunikationer, ett utbyggt
vattennit, alla var faktorer som bidrog till att medborgare med mer begrinsade inkomster
kunde investera i en egen stuga och dér odla i storre utstrickning @n vad som tidigare var
mojligt (Holzhausen 1936, s. 5).

De boende i egnahemsomradena organiserade sig i foreningar som arrangerade festligheter
och samordnade ink6p av redskap, jord och vixter. I Stockholm ordnade staden med kurser
och kortare utbildningar for egnahemségare, och nagra personer fran varje omrade blev
specialiserade pa triadskotsel.
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”Aven pi ett annat omréde borjar tridgirdsodlingen rycka fram. Det #r kring de egna
hemmen och i stidernas kolonitradgéardar, som denna framryckning dr mérkbar.
Hortikulturen, som f6rr var den rikes och formégnes *hobby’, blir allt mera uppskattad av
de *bredare lagren’ i vart land. Varje hem skall ha sin lilla tdppa.” (Dahlmark 1926, s. 5-6)

Fram till och med 1930-talet fortsatte hushéllningsséllskapen sin verksamhet med
utdelning av frukttriad. Inventeringar i Skane och Halland visar att tradgdrdsméstare anlagt
mycket av allmogetradgardarna, vilka definitionsmassigt kan sdgas vara bondernas
tradgardsodling. Sedan tidigare fanns inte sdllan ett par frukttriad och ett koksland vid
grishuset, men omkring huvudbyggnaden var det vanligtvis naturmark. Den nya tradgarden
fick en grismatta avslutad av en syrenhick och i griset planterades ett dppeltrdd omgivet
av en rundel i vilken stockrosor planterades (Flinck 1994, s. 179).

Stiddernas villa- och egnahemstradgdrdar kom under 1900-talet att paverka form och
innehall i bondernas tridgardar. De planer tradgardskonsulenterna ritade till bondgéardar
var narmast identiska som deras tridgardsplaner for egnahem. Nyttoodlingarna
dominerade och dir fanns gott och plats for frukttridd, barbuskar, samt land for potatis och
koksvixter. Narmast huset anlades prydliga grusgangar (Ibid. 1994, s. 179).

Kokstradgard och frukttriad var ett méste i en egnahemstradgard, men skulle planteras och
planeras sa att den 6ppna jorden kunde bearbetas med hjélp av hist. Avstand och utrymme
fick beriknas efter storleken pa redskapen. Grasmattor som krivde regelbunden klippning
undveks helst, och istillet kunde man ha en slatteréng eller betad grisyta. Bondens arbete
gick ut pa att bekdmpa gardens omgivande vilda natur, sa att tradgarden pa sa vis kunde
visa kulturens grepp over naturen (Flinck 1994, s. 180).

I de idealplaner som arbetsgivarna utgick fran nir de borjade bygga bostédder at sina
anstéllda, var tradgarden och smaskaliga odlingslotter en viktig del, dock blev
verklighetens odlingsmojligheter ofta obetydlig.

Under 1910- och 30-talen gjordes forsok att bygga bittre hyreshusomraden for arbetare.
Hela kvarter byggdes om samtidigt och alla hus lades lings gatorna for att ligenheterna
skulle fa maximalt ljusinslipp. Atgirderna minskade antalet gardsuthus, pa vilkas tidigare
plats man nu istéllet kunde plantera ett par frukttrdad, buskar och rabatter. Kolonitradgards-
och egnahemsrorelsen fick en stor betydelse i det att arbetare fick storre mojligheter till
egen mark, och 1 och med det, en hogre grad av sjalvforsorjning. Arbetarklassen var
kluven, da utvecklingen dels ledde till ldgre kostnader i hushallet, dels potentiellt till ldgre
politisk och facklig organisering i och med ett storre atagande hemmavid (Flinck 1994, ss.
249-250). Ett till ytan progressivt statligt initiativ, att forbéttra levnadsstandarden for
arbetare, var i sjdlva verket ett forsok fran makthavare att hamma en mer radikal politisk
rorelse.

Fran sekelskiftet 1900 och kring seklets forsta decennium utkom en betydande méngd
litteratur som berorde egnahemsbyggnation. Savil bocker som enklare hiften publicerades
och fick en omfattande spridning. Husritningarna kompletterades med instruktioner
angaende hur en egnahemstriadgard skulle planeras och anldggas pa bista sétt (Wilke 2006,
s. 106). Tva av de allra mest aktiva auktoriteterna inom spridningen av kunskap var Rudolf
Abelin och Gustaf Lind, av vilka den senare figurerar som kéllmaterial till denna uppsats.

Debatten om stadsbildens utseende var livlig och nya idéer kom fran kontinenten.
Tradgardsstadens ndrmast utopiska ideal spreds till Sverige, och den planstruktur som
idéerna innebar medforde en stérre omsorg om gemensamma platser som parker, gaturum
och gangstrak (Wilke 2006, s. 108).

Inom egnahemsrorelsen forordades ordning och reda. ”Det &r en halvhet och oreda i hela
dess vixt, en pinande brakaktighet, ett huller om buller.”, skriver den samhillsengagerade
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arkitekten Ragnar Ostberg — idag mest kiind for att ha ritat Stockholms Stadshus — i en
publikation fran 1910, angdende de villastdder som vuxit fram (Ibid. 2006, s. 108).

En icke obetydlig del av kunskapsspridningen tog SJ, Statens Jarnvigar, pa sig, nagonting
som i dagens samhille kan forefalla apart; det handlade om ett samhéllsansvar som idag
néstan dr helt bortrationaliserat. Som statligt organ ville SJ vara en tradgardskulturell
forebild i bygget av nationen (Fogelberg & Lagerberg Fogelberg 2008). SJ visade upp nytt
vixtmaterial vid landets stationsbyggnader och intilliggande parker, och delade dven ut
frukttrdad, perenner och bérbuskar till anstillda, for att pa sadant sitt sprida material ut Gver
Sverige. Tidigare nimnda Rudolf Abelin ansag att det pa alla befintliga banvallar skulle
planteras bar och frukt, och ddrigenom visa pa att dven den “’sdmsta” av jordar kan bli
produktiv (Wilke 2006, s. 107).

I sin Trdadgdrdsbok for lanthushdllsskolan och kolonitrddgdrden skriver Sigrid Melander
ett brandtal for kunskapen och vikten av dess spridning ut i samhéllet. Hon menar att det
vore mojligt att fora hushallningen framgangsrikt om varje hem “hade [...] tillgang pa
gronsaker och frukt i rikliga méangder” (Melander 1926, s. 7). Detta skulle hjdlpa manga
familjer i kristider. Hushéllets inkop skulle ”vidsentligt [...] kunna inskrdnkas” om familjen
hade en tdppa (Ibid. 1926, s. 7).

Manga fordomar behover dock utrotas, menar forfattaren, for att man ska lira sig att
vérdesitta gronsaker, men hon tror att den sa kallade "motviljan” sd smaningom avldgsnas.
”Sékert r, att tradgardsskotseln har stor betydelse for hemmet.” (Ibid. 1926, s. 7)
Melander avslutar sitt resonemang med att papeka att det som krivs for ett lyckosamt
sikerstillande av hushallens framtida forsorjning dr kunskap; ”Sa mycket kunskap vi
kunna béra. Vi trakta efter kunskaper, dock icke blott kunskaper utan, vad mera ar, en
uppenbarelse av tingens kirna, tingens visen, tingens ande” (Ibid. 1926, s. 7).

Vad Melanders asikt i fragan kan tdnkas visa dr hur viktigt kunskapsspridningen var i
egnahems- och kolonitridgardsrorelsen.

Egnahemstriadgardens odling beskrevs i samtida litteratur som nyttig sysselsittning for
bade kropp och sjil (Wilke 2006, s. 111). Gustav Lind skriver i Smdbrukarens
tradgardsbok; "Kanner han [odlaren] sig aldrig sa trott, ndr han kommer hem fran arbetet,
sa snart han vél kommit ut i trddgarden och fétt se, hur hans kira skyddslingar frodas och
utvecklas, glommer han bade tréttheten och bekymren.” (Lind 1910, s. 5-6) Bortsett fran
en viss moraliserande hilsoaspekt fungerade tridgardarna forst och frimst som en
ekonomisk trygghet for hemmet; nyttoaspekten var mycket viktig. Hela trigarden
utnyttjades till sin fulla potential. Om planritningarna 6ver egnahemstriadgarden idag kan
tolkas innefatta nistan enbart grasytor, var de istéllet fulla av odlingsbdddar med
prydnadsvixter savil som gronsaker, frukttrad, bar och rotfrukter. Detta &r tydligt i
beskrivningarna fran egnahemsrorelsens litteratur. Som tidigare nimnt var 6ppna grasytor
ingenting som premierades, utan de fungerade snarare som dngs- och betesmark.

I publikationen ”Odling av frukt och bdr for husbehov”, utgiven 1948 av Sveriges
Pomologiska Forening, beskriver forfattaren Axel E. Fridstrom ett antal olika sorters
hemtradgardar for husbehovsodling. Fridstrom inleder med att beskriva
husbehovsodlingens mal; ”Den bésta husbehovsodlingen &r utan tvivel den, som sa
fullstdndigt som mojligt forser hushéllet med bade gronsaker, rotfrukter, biar och frukt
under storre delen av aret” (Fridstrom 1948, s. 3).

Fridstrém menar att en husmor som har hela tradgardslandet till sitt forfogande tillreder
gronsaker och "trddgérdsprodukter” i storre utstrackning &n om hon (det dr alltid en hon)
hade behovt inhandla dessa kontant. En annan positiv aspekt som Fridstrém podngterar ar
att husmoderns familj far en sundare och mer varierad kosthéllning nér livsmedlen i hogre
grad kommer fran den egna odlingen (Ibid. 1948, s. 3).
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Ett lantbrukarhem utan tradgard borde enligt Fridstrom inte fa forekomma. En tradgard ger
dess innehavare bade en trevnad av blommor och trdd, men det finns ocksa ett stort virde i
tillgdngen pa frukt, bir och gronsaker - det vill sdga sjalvforsorjningen.

Fridstrém menar att man som dgare till ett sé kallat lantbrukarhem bor efterstriva en
kombination mellan nytta, prydnad och estetik. Ett mellanting av husbehovs- och
prydnadsodling. Vidare forordar han dvérgéppeltrad, mestadels pa grund av eventuell
platsbrist som en egnahems- eller villatradgard kan lida av (Fridstrom 1948, ss. 24-27).

En egnahemsskrift som frimst berdr byggnation bidrar dven med rad om tradgardens
utseende;

”Sa sittas nagra frukttriad och birbuskar, varvid man bor ihagkomma att taga frukt med
olika mognadstid, sdésom sommar- hdst- och vinterépplen, samt om jorden &r djup och
varm, ett par paron, plommon- och korsbarstriad, samt slutligen nagra krusbérs- och
vinbdrsbuskar.” (Englund 1928, s. 124)

Det dr med andra ord en sa stor mangfald som mojligt som rekommenderas, bade gillande
val av sort och vixtmaterial i allménhet. Ossian Lundén forordar ocksa han en odlad
mangfald;

”Dirfor gora vi ocksa ansprak pa att i en med forstand anlagd och vélansad hemtradgéard
finns s att séga litet av varje fran vixtvirldens och tridgardsodlingens olika
omraden.” (Lundén 1915,s.9)

I en for sammanhanget tidig publikation, Gustaf Linds Egnahemstrddgdrden, fran 1916,
ges i forsta kapitlet ett rad som torde ses som ett allmént sadant, géllande i allra hogsta
grad dven for en skogstriadgard eller ovrig tradgardsodling av idag. Gustaf Lind, verksam
nagot tidigare @n foregaende forfattare, behandlar markegenskaper vid anldggande av en
tradgard. Man behover redan tidigt i processen ta hiansyn till en rad faktorer - en
tradgardsodling mar bist av att ha skydd mot norr, samt ligga i ett sa oppet lige som
mojligt. Har far vixtligheten tillrackligt med ljus. Vad ar viktigt med detta? Jo,
gronsakernas plats i tradgarden.

”De [gronsakerna] dro ej fortjénta att behandlas sésom styvbarn, tvirtom, vél utvecklade
blir de av storsta virde for hushallet pd grund av den hédlsosamma spis de ldmna. Ofta ser
man den planterade pa den sdmsta jorden, staende trangt, utan forméga att kunna utveckla
sig till sin fordel. Detta &r ett fel, som visar, att de ej 4ro nog uppskattade. Den, som é&r
man om sina kdksviaxter och vill, att de skola atergélda det arbete, som nedldgges pa dem,
ger dem stddse den bésta mojliga vaxtplats och den omsorgsfullaste skotsel.” (Dahlmark
1926, s. 177)

2010-talets konsumenter behandlar gronsaken, om inte styvmoderligt, sa atminstone pa ett
nagot oreflekterat sétt. Dess ursprung dr i manga fall inte nagonting som ldggs storre vikt
vid. Relationen till sjdlva jorden &r uppenbart avvecklad. Vi har pa sitt och vis hamnat i
samma forhéallande till produktionen av livsmedel som tidigare, det férhallande som
Dahlmark reflekterar kring i citatet ovan.

Kolonitradgardar
Kolonitradgardarnas historiska bakgrund dr pa manga sitt lik egnahemsrorelsens, men i

mindre grad politiskt inriktad mot samhéllsfordandring. Viljan till en storre sjalvforsorjning
gér likvil som en rod trad genom rorelsernas tidslinjer.

21



=

Figur‘ II. Kolonitrﬁdéérdsodlare i Tunaberg, Uppsala, 1942. Foto: Ségerholrfl, Axel

Under 1700-talets inledande industrialiseringsprocess i Europa fick den begynnande
kolonitradgardsrorelsen anhédngare i England och Tyskland (Hansson, M. & B. 2011, s.
167). Inspiration fran kontinenten letade sig upp via Danmark, och de forsta
kolonitradgardarna i Sverige anlades i Landskrona 1888 (Flinck 1994, s. 250). 1905
bildades Foreningen Goteborgs Kolonitrddgardar, och aret dédrpa startades de forsta
foreningarna i huvudstaden (Holzhausen 1936, ss. 108-109). Idén kom fran Tyskland dér
det sedan mitten av 1800-talet funnits odlingslotter f6r mindre bemedlade. Avsikten med
trddgardarna var att samhaéllets mest utsatta skulle fa mojlighet till frisk luft och en hogre
grad av sjalvforsorjning, men i slutidndan blev det till storsta del den lagre borgarklassen
som utnyttjade odlingsmdjligheten (Flinck 1994, s. 250).

Kolonitriadgardsodlingens pionjdrer fokuserade till en borjan framst kring nyttoaspekten;
forst rotfrukter och potatis, men efter hand dven fruktbdrande buskar och trid. Under
vérldskrigsaren blev koloniodlingen en viktig del i Sveriges livsmedelsforsorjning och
efterfragan pa kolonilotter steg, men efter freden 1945 minskade det akuta behovet av
husbehovsodling. Grismattor anlades dér frukttridd och gronsaker statt, och odlingen av
rena prydnadsvixter okade markant (Flinck 1994, s. 253).

Den typiska kolonitradgardsodlaren var under rorelsens tidiga ar i de flesta fall en
yrkesarbetande man, ofta med ett hantverks- eller servicearbete (Flinck & Stromqvist
2016, s. 6). Den odlare som beskrivs i tidens litteratur dr alltsa i princip alltid en man, och
idealet for kvinnan i den presumtiva familjebildningen blir 6vervigande den husmoderliga.
Detta giller oavsett om forfattaren beskriver egnahemstradgardar eller kolonilotter.

Sigrid Melander ber6r kvinnans roll i inledningen till sin handbok for kolonitradgarden;

”Lat oss strida for, 1at oss arbeta oss till goda hem for detta och kommande slikten.
Hemmen i vart land dro ej sidana de borde vara, och vems ir felet? Allas #r felet. Skola vi
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sdga, det dr kvinnans mer dn mannens? Vem vill doma hir! Men doma vi ej, sa vilja vi
dock uppkalla kvinnan till strid for hemmen, till kamp fér hemmet.” (Melander 1926, s. 5)

Axel Holzhausen beskriver kolonitradgérdsrorelsen som en av de mest sympatiska och
dlskvirda foreteelserna inom den samtida trddgardsodlingen. Han hdvdar vidare att
odlarens eget brinnande intresse &r en storre drivkraft inom kolonirérelsen dn i andra
former av privat gronsaks- och prydnadsodling. Han gor jimforelsen med en
egnahemsdgare som kan ténkas se sin odlingstippa mer som en ovdlkommen pélaga dn
gladjefylld sysselsdttning, och en kolonist som istéllet pd eget bevag skaffar sig en
tradgérd. Holzhausen fortsétter sitt resonemang, och menar att det intresse som odlaren
dgnar sin tradgard &r av stort samhélleligt varde, som visar pa det i ”bésta bemirkelse
folkuppfostrande i [...] trdidgardshantering. Han beskriver fordelarna:

” Avsikten [med kolonitrddgardarna] 4r att bereda forstroelse efter den ordinarie
arbetstiden, vidare att bereda tillfille till motion, en nyttig motion i fria luften, att vidare
ge tillfdlle att bidraga till familjens dagliga diet med nédrande och hédlsosamma gronsaker,
bar och frukter i sa rik méngd, att ddrav kan undanldggas forrad dven till vinterbruk. Till
allt detta kommer ock den psykiska fostran, som ligger i allt

tradgardsarbete.” (Holzhausen 1936, s. 111)

”Medan tridgardsniring under forra arhundradet [1800-tal] var den rike mannens hobby
ar den nu bliven var mans. Hértill finns ménga bidragande orsaker. Bland annat har en
livlig propaganda upplyst en och var om, att tradgardsodling bade dr ngjsam och nyttig.
Den dr avspannande for nerverna, den ér stiarkande bade fysiskt och psykiskt, den ér till
sist en aldrig sinande killa, ur vilken den vetgirige kan 6sa kunskap om naturens stora
rikedomar.” (Holzhausen 1936, s. 5)

Hushallsodlingens entusiaster kan, med de méanga utgivna skrifterna, tankas vilja ga direkt
till den presumtive smaskaliga odlaren och dennes intressesfir. De anger skiftande
tonldgen, men kommer till liknande slutsatser; odlingen har en konkret roll att spela i
byggandet av ett bittre samhille. Den ger individen och familjen en storre huslig och
ekonomisk biarkraft, samt en stirkande fritidssysselsittning for bade kropp och sjil. Manga
texter beror, forutom de rent praktiska odlings- och véxtraden; moral, hélsa, disciplin och
sjalvforsorjning. Tradgardsodlingen dr helt enkelt moraliskt uppbygglig. Avslutningsvis
aterkommer Holzhausen, i ett stycke om détida tradgardskultur, under rubriken Vi och var
tradgard”;

”Den gamla sentensen “mens sana in corpore sano’, eller en sund sjil i en sund kropp, dr
hdr om nagonsin tillimpbar. Den malmedvetna griavningen, krattningen, grasklippningen,
ogrésrensningen &r alltsammans arbete, som befrimja sundhet i sjil och kropp och som
sétta rorelse i tingen omkring oss.” (Holzhausen 1936, s. 15-16)

Citatet ovan kan séigas sammanfatta ddtidens instillning till trddgard och odling. Idéer av
den hir sorten dr typiska for det svenska folkhemmet.

2.2 Skogstradgard
2.2.1 Agroforestry

- the deliberate growing of woody perennials on the same unit of land as agricultural
crops and/or animals, either in some form of spatial mixture of sequence,

- there must be a significant interaction (positive and/or negative) between the woody and
nonwoody components of the system, either ecological and/or economical.
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Ovanstaende definition av agroforestry, en som kan appliceras dven pa den nordiska
skogstriadgarden, dr inte perfekt. Den har dock anvints av ICRAF! i publikationer under
lang tid, och dérigenom erkénts som en av de mest anvéndbara (Nair 1993, ss. 13-14).

Agroforestry dr ett begrepp som omfattar ett flertal metoder, men en grundldggande
definition kan alltsa se ut som f6ljande; ett markanvindningssystem dir forvedade vixter,
det vill sdga buskar och trid (ofta livsmedelsproducerande sadana), integreras tillsammans
med jordbruksgrodor och i vissa fall djur, dar dessa samverkar ekonomiskt savil som
ekologiskt.

Definitionen av agroforestry, dess slutgiltiga mal och potential blandas ofta ihop. Det vore
till exempel 6vermodigt att definiera agroforestry som ett i alla ldgen lyckat sitt att bruka
jorden, som under alla omsténdigheter astadkommer 6kad produktion och ekologisk
stabilitet.

Som odlare kan man mycket vél striva efter ett sadant resultat, och i manga sammanhang
kan agroforestry ha en storre potential att uppna detta @n andra jordbruksmetoder, mycket
pa grund av dess helhetsgrepp géllande odlingens lokala, ekonomiska och sociala
forutsittningar. Men, med felaktiga vixtkombinationer, bristfélliga forvaltningsmetoder,
och utan lokalsamhillets forstaelse och motivation, skulle agroforestry sékerligen
misslyckas precis som andra jordbruksmetoder (Nair 1993, s. 13).

Nagra av de tidigaste beskrivningarna fran Europa och Mellanostern av agroforestry och
dess méanga forgreningar, innefattar bland annat de bibliska skildringarna av ett tradbaserat
jordbruk i vilket oliv- och fikontrdd spelade en viktig roll. Boskap som betar i romanska
oliv- och apelsinplanteringar &r ett annat exempel, samt rendssansmélningar som visar
kultivering av grodor bland trid.

Skogen anvindes ofta som betesmark for grisar i England under det tidiga 1500-talet,
och for andra typer av boskap pa andra platser i Europa (Nair 1993, s. 445). Om
kopplingen till modern agroforestry ska goras konkret, handlar det alltsd i nimnda exempel
om en specifik form av flerskiktad odling; Silvopasture - en form av djurhéllning dér
boskap fér beta under trid. Sddana skogstradgardssystem provas just nu i Sverige via
Orebro Universitet.

Anvindningen av skogsmark till jordbruk och djurhallning fortsatte pa den europeiska
kontinenten fram till den massiva avskogning som uppstod till f6ljd av industrialiseringen.
Virkesproduktion har varit skogsnéringens huvudsakliga uppgift bara under de senaste 200
aren. Ur ett ménskligt perspektiv handlade det snarare om ek- och bokollon for
vildsvinsjakt, framstillning av virke till brinsle och konstruktion, samt mark till betande
djur.

Pa vissa platser, som kring Medelhavet, hér i norra Skandinavien och kring manga
bergskedjor dr skogen fortfarande mycket viktig som betesmark. Skogsbetet har dock
minskat drastiskt till fordel for industriellt skogsbruk och bete pa vall (Ibid. 1993, s. 445).

Nir en skogstradgard designas &r det viktigt att ha de sju lagren i atanke. Dessa skikt,
illustrerade ovan, utgors av;

1. Takskikt - hogvdxande trdad
2. Lagfrukttrad

3. Buskskikt

4. Faltskikt - perenna orter

" ICRAF; World Agroforestry Centre, innan 1991 International Council for Research in Agroforestry.
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Figur III. Illustration: Emil Frick, 2017

5. Markskikt - marktickare
6. Rotskikt - rotfrukter
7. Vertikalskikt - kldtterviixter

Utmaningen &r att tinka i flera dimensioner, och stréiva efter att fa med sa manga av
vixtlagren som mojligt. Det finns en méingd olika sétt att bruka sin mark efter
skogstriadgardens principer, men illustrationen ovan kan fungera som en inspiration. Nedan
foljer en kortare lista Gver véxter som dr vanligt forekommande i nordiska skogstradgardar.
Vixtlistan skall ses som en fingervisning, och dr pa inget sett komplett. For ytterligare
fordjupning i passande vixtmaterial rekommenderas litteratur under rubriken
”Killforteckning” pa sidan 41. (?)

De flerdriga gronsakerna finns till storsta del att finna i skogstridgardens 6rtskikt Forutom
den rent livsmedelsproducerande funktionen, dr de perenna gronsakerna samtidigt bade
kantvixter, mineralsamlare, marktickare och attraktiva for diverse insekter (Weiss,
Sjoberg, Larsson 2016, s. 150).

Ett flertal av arterna som redovisas hér &r ett frekvent forekommande inslag i stadsbild
savil som hemtriadgardar och skogsmark. Dessas potential som fododmne har dock till
storsta del inte varit allmént erkéint, 4ven om vissa véxter dykt upp i sammanhanget dven
tidigare.

Svensk namn Vetenskapligt namn
Skogsalm Ulmus glabra

Skogslind Tilia cordata

Lungrot Chenopodium bonus-henricus
Strandbeta Beta vulgaris (subsp. maritima)
Cikoria Cichorium intybus
Jordirtskocka Helianthus tuberasus
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Svartrot Scorzonera hispanica
Ramslok Allium ursinum
Skogslok Allium scorodoprasum
Daglilja Hemerocallis sp.
Kaérleksort Hylotelephium telephium
Humle Humulus lupulus
Pepparrot Amoracia rusticana
Strutsbriken Mateuccia struthiopteris
Kirskal Aegopodium podagraria
Spansk korvel Myrris odorata

Skogstradgardsbruk ir ett mycket komplext &mnesomrade, och egentligen flera olika
praktiker i ett. I &rhundraden har metoden tillimpats Gver virlden. Sarskilt i tropiska delar
av Afrika och Latinamerika, men dven i Asien finns en lang tradition av liknande
jordbruksmetoder (Jacke & Toensmeier 2005, s. 4). Det ér idag uppenbart att vetenskapen
kring skogstriadgardar ir, eller atminstone borde vara, en harmonisk blandning av
biologiska och sociala vetenskaper (Nair 1993, s. xi).

Det dr vida erként att agroforestry, i en bred definition, som markférvaltningsmetod har
stor potential att bevara jordbruksmarker, likasa behalla jordens fertilitet och produktivitet.
Detta antagande &r baserat pa, den av ackumulerad vetenskaplig data stodda, hypotesen att
trdd och annan vegetation forbéttrar den jord i vilken de véxer (Nair 1993, s. 269).
Agroforestry kanske inte dr unikt nér det kommer till att erkéinna och tillimpa
samhdllsvetenskapliga principer i jordbruk och annan livsmedelsproduktion, men det kan
med viss ritt hdvdas att sociala och kulturella 6verviganden dr sirskilt viktiga inom
agroforestrybaserade metoder (Nair 1993, s.413).

Agroforestry, och i forlangningen dven skogstriadgardar, dr unikt ut flera synvinklar, bade
som vetenskap och metod. En aspekt &r dess oskiljaktiga kombination av biologiska
principer och sociala aspekter. Det framstar sdrskilt tydligt ndr agroforestry betraktas
utifran ett utvecklingsperspektiv, med emfas pa forhallandet mellan trdd och méanniskor.
Med andra ord &r det en (ofta fattig) landsbygdsbefolkning som till storsta delen kan
tillgodordkna sig fordelarna av skogstradgard och agroforestry. Flerskiktad odling kan
sdgas vara mest relevant for smaskaliga jordbruk med lag kapital- och energiefterfragan
och resultera i produkter och fordelar riktade mot direkta ménskliga behov, snarare dn
kommersiella fordelar. (Ibid. 1993, s. 413)

Att uppna social acceptans ér darfor viktigare for att lyckas inom agroforestry och
skogstradgardsbruk @n for kommersiellt inriktade, storskaliga, skogs- och
jordbruksmetoder (Ibid. 1993, s. 413).

2.2.2 Skogstridgard - historia och samtid

Gronsaker, orter, barbuskar och olika sorters notter samsas i skogstradgardar. Historiskt har
trdd och buskar spelat en viktig roll 1 nordiska odlingssystem, exempelvis 16vtrdd som
under lang tid hamlats for foder och till brinsle. I det pa méanga sitt resurseffektiva
fabodsbruket gick djuren pa skogsbete och i de beteshagar som blev allmédnna nir man
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borjade stingsla in kreatur bidrog trdd och buskar till bittre mikroklimat, skydd mot
vindar, skugga for djuren och till att ndring frén de djupare jordlagren kunde tillgodogoras
(Ullvén 2013, 5. 5).

I Gnarp, den svenska kustsocknen, sdgs det att det vid sa gott som samtliga fibodar
forekom brukad mark (Larsson 2009, s. 100).

For att skogstradgarden ska fungera optimalt med en sa liten arbetsinsats som mojligt
designas och etableras den till en komplex, integrerad och flerskiktad polykulturodling
bestdende av frukt-, not- och andra producerande trad, kldngvéxter, barbuskar och ortartade
vixter. Det skulle mycket vil kunna vara den hogsta formen av polykulturodling som é&r
mojlig att astadkomma, vilket ocksa sjdlvklart dr beroende av lokalklimat och véxtzon. Det
ar ocksa den odlingsform som mest liknar ett naturligt ekosystem (Weiss, Sjoberg, Larsson
2016, s. 150).

Under 1900-talet har sedan forédndringen skett snabbt. Bruket att ta djurfoder fran buskar
och trdd har i det ndrmsta upphort. Tradbevuxna hagmarker och glesa betade skogar har
omvandlats till virkes- och massaproducerande barrskogar dit inga tamdjur har tilltrdade.
Tradlos, godslad akermark, vall, anvéands for savil foderodling som for bete (Ullvén 2013,

s.5).

Tanken om en matproducerande skogstriadgard dr pa manga sétt uraldrig (Jacke &
Toensmeier 2005, s. 4), det dr snarare begreppet i sig som &dr en modern foreteelse. I en
skandinavisk kontext dr den historiska aspekten kring skogsodling emellertid knappt alls
undersokt; det handlar trots allt om en férhallandevis ung tradition. Det finns dock
berdringspunkter i historien.

Redan for 1200 ar sedan hade vikingarna upptickt ektradets manga anvéandningsomraden,
och seglade langa strickor i ekskepp. Ek fortsatte att vara ett viktigt material for bade
handels- och krigsflotta in pa 1800-talet. For att bygga ett skepp av storre modell krdvdes
omkring tvatusen fullvuxna ekar, men for att bli tillridckligt stora behover de atminstone
150 ar pa sig. I Sverige var darfor ekbestandet sedan 1200-talet reglerat i lag, for att
dédrigenom kunna sikra tillgangen (Finlayson & Simelton 2014).

Under eken vixer inte mycket annat dn svamp, men under lang tid har andra triadslag
gett nordbor mat och virke; blabdr, lingon, svamp och vilda djur. Vissa platser i skogen har
kultiverats och anvints som sommarbete, och 16vtikt har gett foder at tamdjuren. Férutom
det, har material fran skogen ocksa varit viktigt som isolering i timmerbyggen (Ibid. 2014).
Aven om dessa historiska anvindningsomraden inte #r direkt ssmmanlinkat till dagens
skogstriadgardsodling, visar det pa att man ldnge haft en grundliggande forstaelse for hur
skogen kan utnyttjas for en miangd olika dndamal.

Som ovan jord, sa dven under den samma; det mangsidiga vixtmaterialet i en
skogstriadgard ger upphov till en stor variation av rotsystem, av skiftande storlek och form.
Detta innebdr att hela jordens volym kan utnyttjas utan att vixterna konkurrerar med
varandra om vatten och nédringsimnen. De hogvéixande sorterna, forslagsvis vedartat
material, minskar de marknéra véxternas vattenbehov genom att under sina grenar och
lovverk skapa ett fuktigare mikroklimat 4n vad som annars hade varit fallet. Konkurrensen
om vattentillgangen minskar ocksa av det faktum att vixterna inte konsumerar lika mycket
vatten nér de inte 4r i full blomning, s mognadsperiodens olika faser har d@ven hér en roll
att spela (Crawford 2012, s. 36).

Skogstridgarden besitter en hog biologisk mangfald, mycket tack vare den stora
mangfald boplatser och kéllor till foda for insekter och andra nyttodjur som en flerskiktad
odling automatiskt skapar. Insekter haller nere antalet skadegorare och hjdlper till med
pollineringen (Weiss, Sjoberg, Larsson 2016, s. 150).
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Aven om skogstridgardens historia #r forhallandevis kort, finns det en 1dng historia av
tvaskiktade system i livsmedelsproduktionen; frukttradgardar (orchards) med
plommontridd och béarbuskar; hasselndtsodling med rader av gronsaker mellan buskarna (se
dven sidan 33); traditionen att halla betande djur under hogvixande frukttrad (Crawford
2012,s.17).

Tva- eller flerskiktade odlingssystem kan vara dven ekonomiskt framgangsrikt. Under
1800-talet planterades barbuskar i rader mellan rader av frukttrad pa storre gardar, och
gronsaker odlades pa kommersiella hasselnotsodlingar. Sddana kombinationer &r ovanliga
idag, men Whitefield skriver att han sett exempel pa kombinationer av frukttridd och
annuella gronsaker i ekologiska (gravningsfria) kommersiella tradgérdar (Whitefield 1996,
s. 11). Tillaggas bor ocksa att gravningsfri odling i vinstdrivande syfte i sig inte hor till
vanligheterna, vad dn Whitefield pastar.

En skogstriadgard fungerar ungefir som ett naturligt, det vill sdga ursprungligt, woodland
(det engelska begreppet anvinds dven i Sverige, men kan mycket vil liknas vid en svensk
lundmiljo), en plats dir skuggtaliga véxter trivs bra (Whitefield 1996, s. 4). Vixterna i
skogstradgarden - till stor del &tbara - anvinds till direkt och indirekt fordel for ménniskan
(Crawford 2012, s. 34). Aven om det inte finns sirskilt manga ursprungliga skogsmarker i
vart klimat, finns det fortfarande platser diar ménniskans intrang begrinsats till att skorda
timmer och liknande produkter. Hir har ménniskan inte avverkat de dldre trdden och ersatt
med mer ekonomiskt gangbara triaslag. Sadana skogar har ofta en tredelad struktur; en
Overbyggnad av hogre tridslag, ett ldgre lager av stubbar, samt ett markticke av mestadels
ortartade vixter (Whitefield 1996, s. 4).

Skogstriadgarden fungerar pa samma sitt. Tradgardens lager — tridd, buskar och perenner —
mognar i omgangar, och dven om visst extra solljus kan behovas, innebér faktumet att
atminstone en del av tradgarden alltid &r i full I6vprakt under hela odlingssdsongen att en
skogstriadgard kan utnyttja solljuset maximalt; detta pa ett sitt som konventionell odling
inte klarar av.

Vixtsdsongen startar mycket tidigare under varen eftersom 6vervintrade perenna gronsaker
snabbt kan borja spira, nir annuella (ettariga) gronsaker i bésta fall fortfarande dr sma skott
i pluggbritten (Whitefield 1996, s. 5).

En viss begreppsforvirring gor sig géllande nér skogstridgarden, som fenomen och metod,
ska undersokas. Agroforestry &r inte ett adekvat begrepp 1 de nordiska
odlingsforutsdttningarna, utan ar ju, som tidigare namnt, frimst ett system anpassat for ett
tempererat klimat. Engelsk litteratur i &mnet refererar framst till tva begrepp; Forest- och
woodland gardening. Bade Martin Crawford, Patrick Whitefield samt Dave Jacke och Eric
Toensmeier, alla vilkédnda namn inom skogstradgardsodling internationellt, definierar
skogstriadgarden (forest gardening) pa ungefiar samma sitt. Fritt 6versatt fran engelska;

”En livsmedelsproducerande skogstridgérd (edible forest garden) ér en perenn polykulturodling
sammansatt av multifunktionella vixter. Manga av vixterna aterkommer arligen: perenner. Manga véxter
tillsammans: en polykultur. Varje vixt bidrar till helheten genom att tillfredsstilla méanga olika
funktioner: multifunktionalitet. Med andra ord, #r en skogstradgard ett ekosystem som producerar #tbara
grodor, en medvetet designat vaxtsamhille (community) som drar 6msesidig nytta av varandra.” (Jacke
& Toensmeier 2005, s. 1)

Den svenska, relativt nybildade, foreningen Agroforestry Sverige tar, enligt sin egen
hemsida, "inte stillning for nagon specifik svensk term” (Agroforestry Sverige 2017).

28



2.3 Hemtradgarden ”2.0” - Arbetes roll

For att kunna sprida ett mer hallbart leverne behover vi beakta det arbete som den enskilde
odlaren behover investera i. Hur forholl man sig till detta under tiden kring egnahems- och
kolonitradgardsrorelsens framgéngsar? Och kan en hemtriadgard vara tillrdckligt effektiv
for att atminstone delvis sikra tillgangen pa livsmedel?

Under tidigare rubriker har tva olika typer av hemtrddgardar — egnahems- och
kolonitradgardar — berorts ur ett historiskt perspektiv. Philipp Weiss, informant i uppsatsen,
beskriver sin strivan att genom skogstradgardsodling gora hemtradgarden “attraktiv”, ett
“hemtridgarden tva punkt noll”. En historisk forankring i idén om en hogre grad av
sjalviorsorjning, med moderna angreppssitt och metoder.

Det dr inte enbart konventionella odlingsmetoder som anammat hemtradgardens
mojligheter, utan det florerar 4ven inom skogstradgardens facklitteratur.

Var planet ér ett slutet ekosystem, dédr energin tillfors genom solens stralar. Resurserna vi
besitter dr beroende av solen och jordklotets egna tillgdngar. Manniskan kan fordela dessa
resurser, men inte skapa nya (Jentzen 2014, s. 68).

Den intensiva anvdndningen av naturresurser dr en av de frimsta anledningarna till
global uppviarmning. Varje gang vi konsumerar fossila brinslen, innebér det en ckad
mingd koldioxid 1 atmosféren. I tilldgg till detta, har varje produktionsprocess av
livsmedel en fororeningskostnad (pollution cost); allt fran nitrat som ldcker ut i
grundvattnet vid konventionella jordbruksmetoder, till den dverdrivna paketeringen i
matbutiken (Whitefield 1996, s. 3).

Det finns en forutfattad mening, enligt Whitefield, att en skogstradgard framst kan fungera
som en hemtradgérd (domestic garden), och inte har nagon storre kommersiell potential.
Faktum &r, menar Whitefied, att distinktionen mellan hemtradgarden och den kommersiella
inte behdver vara avgérande. Manga hemtriadgardar har méjlighet att sidlja en viss miangd
av produktionen, och pa sa vis 6ka hemmets inkomster (Whitefield 1996, s. 10).

Modernt jordbruk beskrivs ofta som effektivt. Detta stimmer visserligen delvis, men
enbart nir det mits pa ett mycket specifikt sitt; resultatet/vinsten per anstilld arbetare. Om
man istdllet méter den arbetsinsats som kréivs for att tillverka maskiner och kemikalier,
samt processa och distribuera livsmedlet, ser det inte alls ut att vara lika effektivt. Mits
effektiviteten i avkastning per landareal blir det faktiskt mindre effektivt &n smaskalig
tradgardsodling, i vilken kategori egnahems-, koloni- och till stor del 4ven moderna
skogstriadgardar kan riknas till. Nir tradgardsodlingen ses i ett storre perspektiv framstar
den som ett mer effektivt sétt att producera mat pa (Whitefield 1996, s. 3).

Detta sédger en hel del om trddgardsodling i stort, men hur ser det ut nér det specifikt géller
skogstradgardsodling? Hur dr produktiviteten jamfort med andra former av
tradgardsodling?

Patrick Whitefield, som i sina bocker utforligt beskriver forest gardening, menar att sadana
fragor dr svéra att besvara, eftersom skogstradgardar (woodland/forest gardening) 1996,
aret da hans How to make a forest garden publicerades, var sa pass nyplanterade i England
att en analys inte kunde genomf6ras innan de etablerat sig tillrackligt (Whitefield 1996, s.
4). 1 Sverige ir slutsatser om produktionseffektivitet fortfarande svara att dra, av samma
anledning som i det brittiska exemplet; det tar lang tid att etablera en fullt fungerande
skogstriadgard, speciellt i vart klimat. Fran det forsta spadtaget till en helt etablerad
tradgard lar ungefir tio ar behova passera, beroende pa lokalklimat och vixtzon (Informant
1,30/9 2016).
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Det svenska fritidsodlandet har efter andra vérldskriget inriktats mot prydnadsvéxter och
blommor. Idag dr det just prydnad, och grasmattor, som dominerar i landets tradgéardar.
Designen har blivit viktig, for att inte sdga det viktigaste, och tridgarden fungerar i allt
hogre utstrickning som en forlingning av sjidlva boendet (Bjorkman 2012, s. 2).

En tridgard kriver arbete. Under folkhemmet var arbete en dygd, vilket vi redan
konstaterat aterspeglades i den datida tridgardskulturen. Arbetet i vid din tradgardstdppa
gav inte enbart en hélsosam diet, utan gjorde den enskilda medborgaren till en bdttre
mdénniska. Kring skogstradgardar rader tvért om en genomgripande vilja att minska den
méinskliga arbetsinsatsen, och istéllet lata tradgarden skota sig sjdlv. Att skogstradgardar
skulle vara “arbetsfria” framstar dock som en sanning med modifikation. Eller som
Christina Schaffer, informant 4, sdger; “rent skitsnack”. Att efterlikna naturen kriver ett
idogt arbete. Hur forhaller sig beskrivningen av arbetsinsats i hemtrddgarden gentemot en
modern skogstradgard?

”’En njutning i vila’ dr visserligen icke utesluten, men i det stora hela ligger det nog mera
arbete &@n vila i skotseln av tridgarden, dven om denna &r liten” (Holzhausen 1936, s. 9),
skriver Axel Holzhausen och refererar till den grekiske filosofen Epikuros (341-270 f. Kr.).
Hari ligger en av de storre kulturella skillnaderna mellan mellankrigsarens slitsamma
insatser i tridgarden, och den moderna skogstridgardens intention att pa sa manga plan
som mdjligt minska arbetsinsatsen, och pa sikt helt lata odlingen skota sig sjélv.

Whitefield menar att en av skogstradgardens fordelar &r att den inte kraver speciellt mycket
arbete. Det handlar, skriver han, till stor del pa odlarens egna preferenser och benidgenhet
att lagga ned tid 1 sin odling. De extra timmarna lir betala sig 1 en hogre produktion och
overskott, men arbetsinsatsen kan variera utifran odlarens prioriteringar (Whitefield 1993,
s. 7).

Gustaf Lind skriver 1916 angéende egnahemstradgérdar, att eftersom renhallning fran
ogris 1 en tradgard ar bade besvérligt och tidsddande, bér man fé jorden dér ny odling ska
anldggas sa ogrésfri som mojligt. Lind rekommenderar att jorden under sommaren, innan
den tas 1 bruk for trddgdrdsvéxter, “trddas och genom upprepade kérningar och harvningar”
samt eller bearbetning for hand befrias fran atminstone det perenna ogréset. (Lind 1916, s.
48) Hur skulle en ekologisk tradgardsodlare gora idag for att halla ogrés borta? Det ldr
finnas ménga svar pa den fragan, men nir det géller en skogstradgérd ar det hela i princip
en icke-fraga, speciellt efter etableringsfasen. Flerdriga marktdckare reducerar ndmligen
behovet av ograsrensning till ett minimum.

Sven A. Hermelin beror tradgardens arbetsinsatser i publikationen Bygd och natur fran
1939. "Det sdger sig [...] sjilvt, att endast den léttskotta tradgarden dr bra. Den svarskotta
blir vanvérdad. All 6ppen jord bor kunna brukas med dragare. Avstdndet mellan frukttrad
och birbuskar bora berdknas med hénsyn till redskapen.” (Hermelin 1939, ss. 259-260)
Hermelin redogor dven for en slags samplantering ndr han skriver att “koksvéxterna for
vinterbehovet odlas enklast tillsammans med rotfrukter eller potatis” (Ibid. 1939, ss.
259-260).

Hermelin tangerar ocksé tanken om den (atminstone delvis) arbetsfria tradgarden;

”Griasmattorna undvikas [...] helst. Séllan har jag sett en vilklippt sddan i en
allmogetridgard. Vanligen slas den blott med lie. Dér den forekommer, bor den ej styckas
sonder av onddiga gangar, rabatter eller strodda buskar; sadant forsvarar arbetet. Kan den
samordnas med betesmarken, d&r mycket vunnet. Faren #ro bista grisklipparna. De
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mangariga, lagvuxna betesgrisen, eventuellt med inblandning av vitklover, dro bittre dn
hogvixta slattergrds.” (Hermelin 1939, s. 260)

Att faren dr de bésta grasklipparna ér en intressant slutsats. Vi vet idag att djurhéllning har
en méngd positiva effekter - inte minst nir det géller biologisk méngfald.

Gustaf Englund skriver om arbetet i en egnahemstriadgard, och kommer till en positivt
laddad slutsats. I jamforelse med den av naturen inspirerade skogstradgarden har
forfattaren en diametralt annorlunda malbild, speciellt vad det géller den 16pande skotseln.
Nér man skaffat sig en "liten tridgard” har man samtidigt skaffat sig en vérdig och vacker
inramning till sitt hem, skriver Englund. Husmodern fick ocksé en vilkommen och
vilbehovlig 6kning och omvéxling 1 tillgdngen pa mat. Tradgardsdgaren har dock pé
samma ging skaffat sig extra arbete, "ty vi far ej tro att en tradgérd skoter sig sjalv”.
(Englund 1928, s. 125) En séddan negligerad trddgérd blir, med forfattarens egna ord, ”snart
till foga gldadje”. Det krdvs en miangd olika arbetsinsatser; rensning, renhéllning, vattning,
gbdsling och gravning. Erfarenhet visar hur som helst, menar Englund, att detta arbete
snart blir till en kér och efterlédngtad sysselséttning for alla hushéllets medlemmar. Familjen
tdvlar med varandra, “’stora som sma”, att ”varda den lilla tippan, som for var dag, som
gér, blir dem allt kérare”. (Ibid. 1928, s. 125)

I en av de senaste svenska forskningsrapporten om skogstradgard, "Mangfunktionella,
lokala odlingssystem: Etablering av modern agroforestry i Sverige 2012-2016”, beskrivs
arbetsinsatserna i en skogstradgard. ”Arbetsinsatsen minskar med tiden, men myten om
den arbetsfria livsmedelsproduktionen &r nog just en myt.” Vidare forordas en nérhet till
hemmet, eftersom; ”’ju ndrmare ytterdorren skogstradgarden finns desto léttare &r det att se
till den och skorda kontinuerligt.” (Eksvérd et al. 2016, s. 67)

2.3.1 Hemtrddgardens indelningar

Hushéllningsséllskapen forordade 1954 & det stringaste att skilja mellan avdelningarna for
prydnadsvixter, frukttrid, birodling och koksvixter (Osterberg [red.] 2012, s. 170). Hér
finns en distinkt skiljelinje mellan sekelskiftets hemtrddgirdar och dagens skogstradgardar.

Skogstriadgarden é&r inte indelad i rum pé det sitt de flesta &dr vana vid att se i
villatradgardar - hér finns inga klara grianser mellan kokstriadgard och prydnadstradgard,
utan tanken dr att de vdvs in 1 varandra (Robild 2016, s. 6).

Strukturen i en skogstradgard bygger pa en permakulturell design dér tradgarden kan
delas in i fem olika zoner, beroende pa hur skotselkriavande de dr. Omradet ndrmast huset,
upphdjda gronsaksbaddar och ldngs tridgardsgangar dar man passerar dagligen, blir zon 1,
och dir odlas sadant som kréver i princip daglig tillsyn. I zon 2 vixer sadant som kriver
nagot mindre skotsel; perenner, buskar och frukttrad. Darefter blir zonerna allt mindre
skotselkrdvande for att i den yttersta zonen, zon 5, vara néstan helt vild. Hir ligger den del
av tradgarden som i stort sett inte kriver nagon skotsel alls, bortsett fran plantering och
skord (Robild 2016, s. 6). Alla skogstradgardar behover naturligtvis inte planeras exakt
efter sadana zonindelningar, det sidger sig sjdlvt, men principen dr den samma. En tradgard
med samplanteringar 1 polykultur kan se stiddad och strukturerad ut, med tydliga
avgransningar och former. Den kan dock lika gérna ha en vild karaktér, dir granserna
mellan planteringarna dr mer diffusa (Weiss, Sjoberg, Larsson 2016, s. 144). Det behover
alltsa inte finnas ndgon motsittning mellan en, i ordets nuvarande bemirkelse, vilvardad
tradgérd, och en producerande skogstradgard. Det handlar snarare om tycke och smak.
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Jamfor man skogstradgarden med hur de tidiga inspiratorerna till hemtradgardsodling
beskriver planeringen blir skillnaden 4nd4 inte si stor. Aven hir foreslas olika
zoninledningar, om dn nagot mer strukturerade, och utan nagon direkt utvecklad tanke om
miljomaissigt hallbar traidgardsdesign.

Sigrid Melander forordar att ens hemtriddgérd indelas pa s sitt att gronsaker, frukttrid,
barbuskar och blommor far var sitt omrade. Detta ska dock inte hindra, menar hon, att man
nér frukttrdd och barbuskar dnnu dr sma, utnyttjar ytan mellan dessa till gronsaksodling.
Melander ger tips pa hur tradgarden kan indelas; gronsaker dir jorden dr som allra mest
lucker, frukttraden ska sta dir vinden &r minst skarp, och prydnadsblomster far sin plats
ndrmast bostaden (Melander 1926, s. 34). Forfattaren fortsitter att beskriva ett vixelbruk -
en central del av den ekologiska odlingen. Det dr dock stora skillnader mellan vixelbruk
och hur en skogstradgard fungerar, dir den senare metoden snarare ér fokuserad kring det
perenna édtbara vixtmaterialet. Darigenom avtar risken for jordtrotthet, som annars kan
avhjédlpas med den nyss nimnda véxelodlingen.

2.3.2 Erosion

Det har lidnge funnits en vilja att pa olika sitt binda jorden, och undvika erosion. Detta har
foresprakare for agroforestry under lang tid framhallit som metodens kanske frimsta
fordel; dess goda forutsdttningar att genom tridd och annat vedartat material avhjélpa och
forhindra markens erodering. Undersokningarna har till storsta del skett i tropiskt klimat.
Nair skriver: ”One of the major advantages of agroforestry in terms of improving or
sustaining soil productivity is through its effects on soil conservation” (Nair 1993, s. 325).

Aldre tridgardslitteratur avhandlar jordens egenskaper pa en miingd olika plan. Det
material som kan vara av intresse i undersokningen av skogstradgéardens praktiker dr trots
allt inte 6vervildigande. Eftersom skogstridgardar, och kanske framforallt agroforestry,
fyller en viktig funktion i uppritthallandet av produktiva jordar, &r det 4nd4 relevant att
gora ett kortare nedslag i hur &mnet avhandlades i tidigare svensk tradgardslitteratur.
Lundin skriver 1953 om éngens fortjanstfulla egenskaper; ”Griset hindrar all
jordbearbetning, det forsvérar niringstillférseln och konkurrerar med trdden om vatten och
néring. I vissa fall kan dock griset forsvaras” (Lundin 1953). Han framhaller att frukttrdd
tycks trivas alldeles utmirkt i en vélskott dngsodling. D handlar det alltsa inte om en
grasmatta i dess moderna bemairkelse, utan om en mangfald som bade &r biologiskt
gynnsam, och dessutom kan forhindra erosion vid kraftiga regnovéder.

Nir det géller fruktodling skriver Jensen om sé kallade Cover-Crops, det vill siga,
tackgrodor. Detta kan i sin tur hérledas till skogstrddgardarnas marktickare — flerariga
gronsaker och grodor — inte helt olikt det Jensen beskriver. I exemplet nedan framhaller
han ettiriga grodor som goda marktackare, men likheterna finns snarare i dess biologiska
fordelar. Han skriver att det dr ”forvanande att tickgrodans utomordentligt stora véarde for
fruktodlingarnas trivsel och bordighet vunnit sé ringa forstaelse” (Jensen 1935, s. 97).
Jensen menar vidare att anvindandet av tdckgrddor, jamte kalkning, dr det billigaste och
mest effektiva séttet pa vilket man haller sin jord i basta kondition” (Ibid. 1935, s. 97).
En tickgroda kan ocksa vésentligt 6ka en odlings livsldngd och produktionsférméga. Med
tackgrodor kan dven den “dyra och omsténdliga godslingen med stallgdodsel i stort sett
bortfalla”. Dock hidvdar Jensen slutligen att a/l gddsling inte kan bortrdknas ur ekvationen;
konstgddsel fér fylla fruktradens aterstdende naringsbehov (Ibid. 1935, s. 97).

Vid s&dd av marktédckare forordar Jensen leguminoser, det vill sdga drt- och baljvéxter,
eftersom dessa Okar jordens kvaveforrdd — men det dr inte framst hir som Cover-Crops
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kommer till nytta. Istillet fyller de sin viktigaste funktion nir de genom formultning 6kar
humusbildningen och dérigenom bidrar till ett rikare bakterieliv. Ytterligare en fordel med
tackgrodor dr att jorden inte fryser lika snabbt och djupt under vintermanaderna, vilket ger
tradens rotter extra skydd mot frostskador (Jensen 1935, s. 98).

I odlingar med dvargfrukttrad, vilket inte var ovanligt i datida fruktodlingar,
rekommenderar Jensen en ldgre tickgroda, exempelvis humlelusern (Medicago lupulina).
Det ér en tickgroda som forfattaren menar fungerar utmaérkt i ”odlingar med savél storre
som mindre trdd och barbuskar”. Lusern kan, skriver Jensen, vart fjarde ar bytas ut mot
rovor (Jensen 1935, ss. 99-100).

2.3.3 Mellankulturer och alléodling

I kdllmaterialet till denna uppsats nimns “mellankulturer”, eller atminstone nagonting som
kan tolkas som mellankultur, i ett par bocker fran tidigt 1900-tal. Mellankultur kan i andra
termer kategoriseras som “Alléodling”, alley cropping, en metod som anvinds inom
agroforestry och skogstradgardsodling.

Gustaf Lind beskiver mellankulturer som att ’koksvaxter kunna med fordel odlas mellan
frukttraden, atminstone s ldnge dessa dro unga”. Om man avser odla i ett kommersiellt
syfte, alltsd inte enbart for husbehov, rekommenderar forfattaren dndock att ’bedrifva
denna odling pa ett sdrskildt [sic] jordstycke” (Lind 1910, s. 77).

Aven Dahl behandlar #&mnet, om #n frdn en nigot mer kritisk utgdngspunkt. Han menar att
en grissval savil som fri vaxtlighet under ett frukttrad &r ”fordéarvliga for varje
fruktodling” (Dahl 1925, s. 86). Han menar dock att koksvéxter med fordel kan odlas
under fruktraden, speciellt under tradets forsta tio ar. Under forutséttning att bade triden
och koksvéxterna fér tillrickligt med néring, och att adekvat utrymme erhalls for tridens
vidkommande, “dro atminstone de ettariga koksvixterna lampliga att odla under

frukttraden”. Dahl foresldr dessutom ett antal flerdriga grodor, sdsom jordgubbar, vinbér
och krusbér (Ibid. 1926, s. 86).

Vidare skriver Dahl; I storre fruktodlingar kunna siddesslagen komma till anvédndning,
dnnu bittre gronfoder, potatis och édrter” (Ibid. 1925, s. 86).

Alléodling, eller alley cropping, ér en slags radodling, och en av metoderna under
skogstriadgardens paraplybegrepp. Fordelen idr att skogstradgarden blir mojlig att brukas
maskinellt, savil som for hand. Det dr skogstridgarden som grundtanke, men i férstorad
skala, med nagot firre arter i fokus (Informant 1, 30/09/16).

Inom det forskningsprojekt om skogstridgardar som pagér vid Orebro universitet, har
alléodling initierats pa ett flertal platser i Sverige. I det aktuella exemplet dr alléodlingen
anlagd med fyra rader av trid och buskar; barhdggmispel (Amelanchier alnifolia), havtorn
(Hippophae rhamnoides), hassel (Corylus avellana) samt dpple och pdron. Raderna dr
anlagda med 12 meters mellanrum, i vilka spannmaél odlas, och dr 200 meter langa
(Eksvird et al. 2016, s. 16).

Projektet har som delmal att undersoka de silvopastorala jordbrukssystemens potential.
Hur kan betesdriften utveckla en hog biodiversitet, producera livsmedel och samtidigt 6ka
kolbindningen? Projektet dr dnnu ej avslutat, men slutsatserna liar fungera som viktiga
lardomar.
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3. Resultat

”En av de mest sympatiska och dlskvirda foreteelserna inom tridgardsodlingen &r
kolonitradgardsrorelsen. Inom denna dr det, mer dn inom de flesta former av privat
tradgardsodling, det sanna intresset som é&r drivfjadern” (Holzhausen 1936, s. 108). Det dr
ett vixtintresse som i allra hogsta grad aterspeglas i de entusiaster som driver dagens
skogstradgardar. Torsten efter kunskap var stor nédr egnahemstradgéarden introducerades,
och sé dven idag. Det dr som att kunskapsluckan blivit enorm under tiden da vi rort oss
langre och lidngre fran odlingens grundldggande principer. Hur blev det sa?

Globaliseringen dr en komplex kedja av marknadsekonomiska handelsvégar, och det vore
formitet att forsoka forklara dess effekt pa den svenska odlingen och matforsorjningen. Att
den inhemska livsmedelsproduktionen paverkats kan dock inte understrykas nog. I
kolvattnet av kad specialisering inom jordbrukssektorn, ny informationsteknik och en
omstrukturering till 6kad ravaruproduktion, kommer en ldgre grad av resiliens nér det
giller livsmedelsproduktionen (Myndigheten for samhillsskydd och beredskap, 2015).

”Husbehovsodlingens stora betydelse nationalekonomiskt och niringsfysiologiskt bor sta
klar for envar och har redan framhallits hiir.” (Fridstrom 1943, s. 5)

Frén att ha varit ett pd manga sitt sjalvforsorjande land, importerar vi nu stora delar av var
mat. Enligt Jordbruksverket importerar vi, forutom exotiska produkter som vi inte sjdlva
kan producera, méanga livsmedel som direkt konkurrerar ut den inhemska produktionen.
Importen sker framst fran EU-lénder, och beror i hog grad pa slutpriset i butiken;
konsumenten betalar hellre mindre for en langvéga vara, dn ett hogre pris for en
nirproducerad (Jordbruksverket, 2018).

For att kunna skapa ett mer robust odlingssystem som dr mindre beroende av insatsmedel
utifran och som kan klara savil klimatforandringar som ekonomiska och sociala
katastrofer, kriavs storre mangfald och mer ekosystemtjinster i matproduktionen. I tropiska
klimat har produktionssystem som baseras pa agroforestry visat sig kunna 6ka
avkastningen, binda mer kol och gora smabonder oberoende av dyra insatsmedel (Ullvén
2/2013,s. 6). Gar det att géra samma sak hér i Norden?

Over huvud taget ser det ut som att det finns visst utrymme for kommersiella odlare att
ndrma sig skogstradgardar, dr en sadan atgidrd hogst beroende av det laga priset pa den
slutgiltiga produkten, &ven om den skulle vara ekologiskt odlad. I stor utstrickning
bestdms priset av odlare som kan producera till den ldgsta kostnaden. Odlare som anammar
metoder som Gkar deras egen arbetsinsats blir tvungna att betala for detta fran en
profitmarginal som redan innan kan vara lag (Whitefield 1996, s. 11).
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3.1 Intervjuer

Sammanfattning av intervjumaterial

Nedan foljer en sammanfattning av de intervjuer som genomforts i samband med
uppsatsen. Utskrifter av hela intervjuer finns att ldsa i uppsatsens bilagor.
Intervjusammanfattningen kompletteras med nedslag i 6vrigt kéllmaterial.

Vad kan vi lidra av historien?

Det har alltid funnits intresserade personer som samlat vixtmaterial, men de har inte haft
systemtinkandet med sig, utan agerat mer i en individuell kontext, baserat framst pa ett
brinnande intresse. De &tliga landskapen som urinvanare i Nordamerika skapade &r en stor
inspiration for Philipp Weiss. Att skapa ett 6verflod av mat. I Tyskland har valnotstrad
rymt frén hemtrddgirdar och véixer nu som ogrés bland frukttrdd - ett stort dverflod blir
resultatet. Weiss’ asikt dr att den svenska naturen idag ar extremt paverkad av médnniskan,
och den hade inte sett likadan ut om vi inte gynnat vissa typer av tridd och vixter.

En stor del av den moderna kulturvarden anser att stor vikt bor ldggas vid skyddet av sa
kallade "ursprungliga’ (pristine) skogar, och att dessa omraden skall fa vara sa stora som
mojligt. Aven om det #r nddvindigt med storre omréden av mer eller mindre orérd skog,
speciellt for fauna med stor benidgenhet att rora sig 6ver omfattande arealer - dr sadana
skogar knappast sa ursprungliga som de ofta framstills. Faktum &r att det ldnge varit ként
att mianniskan haft en signifikant betydelse for och paverkan pa landskapsutveckling i
tropiska regioner. "Many landscapes that are considered ’pristine’ forests today have, in
fact, been under some form of cultivation in the past” (Bhagwat, m.f. 2008, s. 261).

I Bhagwats forskningsartikel, som kan anknyta till det Philipp Weiss sdger 1 intervjun,
laggs vikt vid att papeka att ménniskan dr en del av naturen, och att den biologiska
méngfald som finns idag 1 hogsta grad ar ett resultat av tidigare ménskliga aktiviteter, savél
som av andra ekologiska och klimatrelaterade processer. En substantiell kunskapsbas finns
som bevismaterial till antagandet om att dagens uréldriga skogsmark i sjélva verket kan
vara gardagens agricultural fallows, det vill siga odlingsmark/odlingslandskap - detta
fordndrar 1 méngt och mycket koncepten kring arbetet med biologisk méngfald och
bevarandet av denna (Bhagwat, m.f. 2008, s. 262). Att dagens alternativodlare &r en
naturlig forvaltare av ett biologiskt arv ér alltsa inte sarskilt langsokt.

I en svensk kontext har Philipp inte hittat ndgon direkt historisk forebild, som helt och fullt
gar att applicera i en skogstradgardsodling. Det handlade — i hans mening — i hog
utstrdckning om enbart frukttrdd, eventuellt kombinerat med vinbdér, eller en hassellund dér
far och getter betade. En mer varierad odling, diar man samlar ett storre antal arter pa en
begrinsad plats, har enligt Weiss inte direkt funnits i Sverige eller Skandinavien.

Nir det giller hemtrddgérdens historia har trender kommit och gétt. Under ett flertal
decennium har det varit legio att plantera dtbara grodor 1 ett sjalvforsdrjande syfte. Man
hade en uttalad intention att forbattra forsorjningsldget i de svenska hemmen. Idag har
grasmattan tagit 6ver de tidigare i hog grad sjalvforsorjande hemtrddgardarna. Det ar till
denna tanke Philipp Weiss knutit an; det dr bra for den biologiska méngfalden i stort, men
ocksa 1 den aspekten att vi kan producera mer (och mer varierade) livsmedel. Han vill se en
hemtrdidgdrd tva punkt noll.
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Christina Schaffer sdger bade ja och nej. Hennes inspiration kommer frén tropikerna, och
sdttet man odlar dir. Hon har pa sin egen tdppa bevarat dldre vixtmaterial, frukttrdd och
barbuskar, alltsd traditionella grodor. Bland dessa har en skogstradgérd fatt vixa fram, och
det finns vissa historiska likheter 1 artval. Dock har man inte anvént sig av samplantering,
marktéckare eller ndringsackumulatorer — ndgonting som ar viktiga bestandsdelar i
skogstridgardens praktik.

Likheterna mellan historisk svensk tradgardsodling och skogstrddgardar visar sig enligt
Schaffer alltsd framst 1 valet av arter. Det dr naturligt for dagens odlare att fortsétta en
tradition dédr exempelvis frukttrdd och bér ingar, men att anpassa dessa till nya forhallanden
och praktiker.

Schaffer drar dven en koppling till kolonitrddgérdsrorelsen, och menar att det framst ar
stadsodling dir en sddan historisk tillbakablick kan goras. Kolonitrddgardarna startades
med ambitionen att sékra tillgdngen pa mat, ndgonting som egentligen inte léngre talas om.
Ar det ndgon som tar idag frigan p4 allvar, handlar det om ett fatal “ridda-virlden-
entusiaster”. Intresset har dnnu ej spridit sig till ndgra storre odlingar, &ven om vissa
forsoksodlingar i storre skala pagar.

En annan sammanlénkande faktor skulle kunna vara fragan om kunskapsspridning.
Samtliga hiar medverkande informanter dgnar sig i olika grad &t just spridning av kunskap.
Detta var av stor vikt &ven under den svenska hemtriadgardens fodelse, ndgonting som
undersokts under tidigare del av detta arbete. Da hade staten dr viktig roll att spela; idag &r
det 1 hogre utstrackning (dven om undantag naturligtvis finns, exempelvis EPOK vid SLU)
privata initiativ och individuella insatser som gar i1 brischen for hallbarhet och utveckling
av odlingstraditioner. Sjdlva kdrnan dr dock densamma — en vilja till forbattring av landets
livsmedelsforsorjning.

Idag finns ocksa ett storre utrymme for just enskilda ménniskors intresse att blomstra,
troligtvis mycket pa grund av att mojligheterna till kommunikation blivit fler. Christina
Schaffer sdger att hon “’skulle kunna jobba heltid med att hélla kurser och foreldsningar”,
och att intresset hos allménheten for att lara sig odlingens grunder blivit allt mer patagligt.
Vi forsoker bygga upp och skapa kunskap. Hur ska systemen vara uppbyggda for att
fungera pé véra breddgrader?” I det nya intresset for en 6kad grad av sjélvforsorjning ar
det enligt Schaffer manga som “inte kan”, och att kunskapsluckorna ar betydande.
“Intresset dr enormt, okunskapen likasa.”

Philipp Weiss talar om den blogg han startade, som nu har resulterat i en relativt
nyutgiven bok om skogstradgérdar, Flerariga gronsaker frén 2016. Informationsunderlaget
om svensk skogstradgardsodling véxer i forhéllandevis rask takt, och entusiasternas
insatser ir en central del i detta.

Samtidigt dr strémningen marginell sett till det stora hela, menar Christina Schaffer.
Lantbruket ar fortsatt konventionellt, bortsett frin mindre torp och gardar.

Martin Gustavsson inspireras av historien genom den stora kunskap som finns att himta i
beskrivningar av alla de som tagit hand om sina hemtrddgardar i generationer. Dar har en
erfarenhet byggts upp over tid; hur skorden gar till, hur gronsaker och frukt pa bast sétt kan
tas tillvara, samt forstielse for hur man kan leva ett mer resurseffektivt liv. Han vill med
sitt arbete med skogstradgard och odling ta ett steg bort ifrdn det globala handelssystemet,
och pa sa vis kliva ur en tdrande ekonomisk struktur. Han vill underséka om vi kan
tillgodose véra grundliggande behov pa ett sétt som ocksa har en positiv inverkan pa
ekosystemen och den biologiska méngtalden.
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Han menar att vi med dagens kunskaper kan vrida systemet till var fordel, med hinsyn
till tidigare generationers ldrdomar och med nytt vixtmaterial och nya erfarenheter till
hjalp. Om tva hundra ar har vi mgjligtvis tilldgnat oss &n mer kunskap om hallbarhet, vilket
man maste vara 6dmjuk infor.

Gustavsson: ”Rent kulturhistoriskt har vi dels det svenska, egnahemstradgarden, men 1
skogstradgardskonceptet — forest gardening — bygger det ju pa hur man i tropikerna odlat i
skogstridgardsliknande system. Dir har man omformat miljoerna man lever i for att
tillgodose sina behov, men pa ett icke-forgorande sétt.”

P& Holma folkhogskola har de inte sett ndgra konkreta historiska exempel 1 Sverige, dven
om odlingssystem liknande skogstridgard forekommit tidigare. Exempelvis dngbruk och
fruktangsbruk. De menar att det vore nyttigt att & en storre konkret kunskapsbas om
flerariga polykulturer men att den delen kulturhistoria som é&r relevant for
skogstradgardsodling framforallt 4r kunskapen kring hur specifika perenna grodor anvénts
tidigare, och pa vilka sitt. Det kan handla om exempelvis cikoria, nésslor, rabarber, ekollon
och hassel.

Kan skogen fungera som en mer varierad resurs i framtiden?

Philipp Weiss drommer om att {4 in de frukt- och matbarande trdden i skogen, och pa sa
sdtt ocksa fordandra hur vi anvander skogen som resurs. Han menar att det tidigare inte
fanns nagra skarpa grinser mellan skog, dng och hage, att dessa mer var en enhet som
fungerade tillsammans. Idag har man stingt minniska och djur ute fran markerna, till
fordel for industriellt skogsbruk. Philipp dr dock noga med att podngtera skillnaderna
mellan en skogstradgérd, dar kronticket dr 30-40 procent, och forest farming dér
kronticket dr uppemot 70-80 procent. Om skogen som den ser ut idag skall kunna
anvindas handlar det alltsa snarare om det senare.

Mojligheterna for utveckling av skogsmark &r hur som helst stora, och Weiss foreslar
pecan- och valnoét istéllet for den utbredda granskogen vi ser idag. Att djuren ater igen
skulle sldppas in i skogen ir heller inte otdnkbart. Han framhaéller att vi inte ldngre kan lita
pa att nagon annan ska odla vér mat, och att det darfor &r av stor vikt att vi istdllet 1 hogre
grad producerar den i landet.

Svensk notodling ndmns i en del dldre facklitteratur. C. G. Dahl har dgnat en hel bok &t
amnet, och da specifikt hasselndtsodling. Han hdvdar att undervegetationen av hassel 1
ekskogar under ett tidigt skede” (boken gavs ut 1939) tickt stora delar av Sveriges sodra
breddgrader. Man hade hittat rester av nétodling pé torvmossar och dldre boplatser, som
alltsa visar pa att busken varit ymnigt forekommande under formodern tid. Dahl skriver att
ett ’forsamrat klimat” medfort att hasseln forsvunnit fran vissa omraden, men att
hasselbusken trots det trivs bra i svenskt klimat. Bestdnden ger ’vidlkomna skordar av
smakliga frukter” (Dahl 1939, s. 3).

Forfattaren hdvdar att man bor undvika att odla hassel pé allt for skuggiga platser om
frukterna ska kunna bli sa stora som de kan. Ju lingre norrut du odlar, desto soligare plats,
lyder devisen (Dahl 1939, ss. 3-4).

”Noga bor skiljas mellan den nétodling, som avser att ge skord for det egna hushéllets
behov, och den, som avser ekonomisk vinst”, skriver Dahl, och beror hér alltsé en aspekt
av husbehovsodling. I det forsta fallet far busken sé att sdga sta dér plats finns, och det
aktuella omradets utstrackning far avgora huruvida man sitter enstaka buskar eller rader av
de samma. Om det handlar om en mer kommersiellt inriktad odling, vill man enligt Dahl
hellre ha en sammanhéngande, ensartad plantering”. Han fortsétter:
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I vissa delar av landet tillampas ett helt annat system, da hasselbuskarna séttas mellan frukttrdd i s.
k. blandade planteringar. Sa t. ex. far man se rader av dpplestamtrdd pa avstand av 8-10 m och tva-
tre hasselbuskar mellan varje par av dppeltrdd, dessutom en hel rad av hassel mellan de forra
raderna (Dahl 1939, ss. 5-6).

Metoden som Dahl beskriver i citatet ovan kan med lite fantasi tolkas som en flerskiktad
odling, &ven om vissa komponenter saknas. Dahl menar dock att en sadan 16sning dr sémre
an den ensartade, eftersom dppeltraden nir de véxt till sig med storsta sannolikhet kommer
skugga hasselbuskarna allt for mycket. Hasseln nar sin fulla skordepotential forst efter
cirka femton ar, och behover siledes hela livscykeln tillrdckligt med solljus. ”Dessa
blandade frukttrads- och hasselplanteringar ha visat sig s& mycket oldmpligare”, skriver
Dahl slutligen, d4 besprutningen av dppeltraden med karbolinium f6rsvéras. Hasseln kan ta
stor skada av dmnet. Detta dr en faktor som idag kan forefalla ndgot tendentios och
otidsenlig, och har ingen baring péa dagens ekologiska odling, oavsett om det handlar om
polykultur eller e;.

Philipp Weiss vill gora hemtrddgardarna attraktiva igen, och gora det hiftigt att producera
sin egen mat. Han menar att en trddgard med hogre produktion inte behdver vara speciellt
arbetskridvande, utan att det efter etableringsfas handlar om ett par timmar arligen. Att fler
dgnar sig at skogstradgardsbruk skulle enligt honom kunna gora stor skillnad for det
svenska forsorjningsldget. Skulle sadana tradgérdar planteras nu hade de varit fardiga for
storre skordar efter cirka tio ar, och dd bidra med néringstillforsel till hemmen. Weiss tror
att fler kommer vilja kopa mindre kvantiteter av importerade livsmedel och frukt, och att
tanken om att blanda olika vaxter med flerariga och vedartade grodor som huvudgréda kan
fa ett storre genomslag i framtiden.

Christina Schaffer dr av en ndgot annorlunda asikt; Jag tror att det &r viktigare att
skogstrddgardar sprids till bonder, till den storskaliga matproduktionen. Vad det giller
odlingen pé den lilla, sjdlvforsorjande skalan kommer det nog puttra pa, av egen kraft.”
Schaffer menar att vi inte kan férsorja oss genom varsin liten skogstradgard, utan att det
handlar om att skala upp produktionen rejélt. I sddana sammanhang har hur som helst
skogstrddgarden en intressant roll att fylla, och hon anser det vara en spinnande utmaning
att i framtiden anvinda varianter av metoden 1 jordbruket.

Sjalvhushallningen

Drivkraften att vara mer sjdlvhushallande har i Philipp Weiss’ fall gétt upp och ned. Han
och familjen odlar for tillféllet framst de grodor de verkligen tycker om, men har som mal
att allting vegetabiliskt ska komma frdn den egna tradgarden.

Esbjorn Wandt och Johanna Sondergaard Johansson pa Holma folkhdgskola ser
skogstridgardarna som ett potentiellt komplement till annan, mer konventionell odling och
djurhallning. Systemtinkandet som foljer med skogstradgardsodling kan bli en viktig
grund for hallbar livsmedelsproduktion.

Christina Schaffer ser sjdlvhushallning som en viktig del i odling, men hdvdar att hon nar
det giéller metod inte dr renldrig”; hon testar all mgjlig typ av odling. Skogstradgarden &r
en del av helheten. Att vara helt sjdlvforsorjande ar ett liv som till slut kan bli svart att leva.
Aven skogstridgardens ldnga etableringstid kan bli knepigt; Det finns en mytbildning
kring att skogstradgardar skulle vara arbetsfria, vilket ju ar rent skitsnack”, sdger hon och
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fortsitter; ”En annan nackdel &r att det tar tid, man behdver stort talamod. Pa var gard har
vi planterat massor av ndttrdd, men man kan inte vara séker pd att det lyckas. Man behdver
ett potatisland under tiden skogstridgarden etableras, sa att man far atminstone lite kék.
Jag har inga planer att dta enbart fran det perenna — det som saknas ar kokgronsakerna.”

Martin Gustavsson tycker att vi bor utnyttja det faktum att det idag finns en enorm
valfrihet 1 vaxtmaterial. Framtidens odlingssystem behdver byggas, som férhoppningsvis
kan bli en viktig del i hela landets forsorjning. Sjalvhushéllning, men i en storre skala.

For att aterknyta till egnahemsrorelsens ideal; Under aren dé koloni- och
egnahemsrorelserna var som mest betydande, var idén om nationellt oberoende stark. Att
bli, atminstone till storsta del, sjalvforsorjande pa livsmedel var en del i det monumentala
folkhemsbygget. Viktigt att tilligga ir att detta var en tid av krig och osidkerhet, vilket
sdkerligen bidrog till den breda folkliga forankringen. Ossian Lundén skriver;

”Vi foredraga i det stéllet att i var oféretagsamhet och okunnighet arligen fran utlandet
importera tridgardsprodukter for millioner, varvid bl. a. en hos oss sé littodlad koksvixt
som 16k arligen infores till en méngd av over 1,000, 000 kg. for hela landet, varav pa
Stockholm omger cirka 500, 000 kg. dragande en tillsats av 10 6re per kg." (Lundén 1915,
s.7)

4. Diskussion

For att klara klimatutmaningarna och hejda vixthuseffekten behdver vi binda mer kol. Vi
behover gora oss kvitt fossilberoendet och i hogre grad forlita oss pa bioenergi (Ullvén
2013,s.5).

”Viljan att odla nyttovixter, om &n i ringa omfattning, 6kar hos fler tridgéardsigare.” (Bjorkman
2012, LTJ-fakultetens faktablad 2012:4, s. 2)

Nar tva tidsepoker jamfors, och laggs bredvid varandra, utkristalliseras skillnader och
likheter. Lokalsamhillet och omvirlden foridndras, och sett till de senaste hundra aren har
det gitt snabbt. En ndrmast explosionsartad teknologisk och ekonomisk utveckling i
vastvirlden har lett till stora omvilvningar, politiskt savél som kulturellt. Detta syns tydligt
dven i tridgardskulturen.

Nir egnahemsrorelsen drog igdng var det ett uttryck for en tydlig ideologisk riktning, som
byggde pa kollektivism och nationalism. Folkhemmet byggdes, och att f& medborgare till
att bruka sin tidppa var en del av detta projekt. Ledande politiker ville pa sd vis komma
atgirda fattigdom, svilt och nod, och samtidigt driva den socialdemokratiska reformlinjen
istillet for en mer radikal riktning. Statsministern mellan 1932-1946, Per Albin Hanssons
vilkidnda metafor om ett hem for folket ter sig utopiskt, sett med dagens postmodernistiska
glasogon. Det var pa alla vis samhillsdanande - till for att samla nationen kring en
gemensam idé€. I den litteratur som presenteras under tidigare rubriker finns ett stort matt
av folkuppfostran och moralism. Nagonting sadant &r svart att hitta i litteratur om
skogstriadgard och agroforestry, dir fokus istéllet &r att inspirera ldsaren till att odla. De
storskaliga, samhilleliga pretentionerna har forsvunnit i takt med 6kad individualisering.
Denna "folkuppfostran” som ges uttryck for i datidens litteratur, exemplifierat nedan, &r
idag ett tdmligen avslutat kapitel som nationell strdvan.
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”En vil véardad tradgérd utgor en aldrig sinande glddjekélla for 4garen och hans familj. Det finnes
knappast nagot, som i sa hog grad som just tridgarden formar fingsla en minniska vid den egna
torfvan. Den som intresserar sig for tridgardsodling, han lefver sa att siga med de trdd, som han med
egen hand en gang i tiden planterat, med de blommor, han dragit upp.” (Lind 1910, s. 5)

Kollektivet dr ett annat idag, och inte riktigt lika foljsamt, pa gott och ont.
Alternativkulturen kring skogstradgardar drivs visserligen i méanga fall av en stark
idealistisk strdvan, men idén om nationell samhorighet &r pa det stora hela ett minne blott.
Den starka kollektivismen hjdlpte till att forma samhdillet till ett mer sjdlvforsorjande
sadant. Hemtradgarden &r idag inte en nodviandighet, utan ett val. Detta rimmar vl med
var individualistiska virldsbild, men har konsekvenser pa hur odling och jordbruk
definieras.

Den mangbottnade alternativkultur som beskrivs i denna uppsats (via specifikt
skogstriadgardsodling) som idag kan skonjas bli mer omfattande och vinna en bredare
acceptans, tacklar klimat- och miljoutmaningar genom ett storre fokus pa sjalvforsorjande
odling. Under det tidiga 1900-talet fanns liknande idéer om oberoende, och det &dr dér som
likheterna mellan détidens hemtriadgardar och dagens alternativodling kan skonjas. Detta
trots att forutsittningarna ser nagot annorlunda ut idag.

Det finns hur som helst goda exempel att titta narmare pa. I Stjarnsund, pA Holma
skogstriadgard, stadsodlingar i de storre stdderna och en nyligen etablerad kommunal
skogstriadgardsodling i Flogsta i Uppsala (Sveriges Radio, 2016) - det ér alla gemensamma
utrymmen dér intresserade privatpersoner far mojlighet att ldra sig odla. Inte helt olikt det
uppldgg som “tradgardsstaden” innebar for arbetare under 1900-talet; for en 6verkomlig
summa, eller helt kostnadsfritt, blir individen en del i ett storre kollektiv med ett
gemensamt mal och intresse. Kunskapen delas, skorden tas om hand direkt av odlaren.

En sammanlinkande faktor dr att ménniskan stélls framfor kortsiktig profit. Det finns inte
nagra stora finansiella mojligheter i skogstradgardsbranschen idag, men den dr dnnu sa
pass marginell i Sverige att det dr svart att avgora om det i framtiden kommer kunna gé att
se det som en god investering.

Vi lever inte i ett vakuum. Dagens samhille &r en spegling av historien. Pa fragan om
ndgra lardomar kan dras fran var gemensamma historia finns inget enkelt svar.
Attitydforandringen i samhillet dr s pass genomgripande att det &r svart att se hur dldre
tiders metoder ska kunna implementeras. Faktum &r dock, att en mosaik av metoder &r
nodvéndig for att framtidens utmaningar ska kunna bli 16sta. Kan vi undvika
livsmedelskris genom hogre grad sjélvforsorjning? Inom den rorelse som #dgnar sig at
skogstradgardsodling dr svaret inte entydigt, men det &r ett vixande antal entusiaster som
atminstone forsoker. Framtiden far utvisa huruvida de lyckas, men historien om egnahems-
och kolonitradgardar visar att det &r mojligt att genom smaskalig odling fordndra samhillet
1 stort.
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5. Sammanfattning

Kandidatuppsatsen @mnar att 6ka forstaelsen kring hur historiska fakta kan appliceras inom
en modern odlingsmetod. Resultatet av detta har utmynnat i en kulturhistorisk 6verblick av
tvd av 1900-talets svenska odlingsinriktningar — egnahems- och kolonitradgardsrorelsen.
Dessa belyses ur ett sjalvforsorjningsperspektiv, och 1 samband med detta diskuteras
begreppet husbehovsodling. Det handlar om en ekonomisk trygghet, savil som forsdkran
om god kosthallning.

Egnahemsrorelsen startade ar 1904, genom en statligt inrdttad egnahemsfond, dér
svenska medborgare kunde lana till kop av mindre jordbruksmark eller lantlig bostad.

Kolonitradgardsrorelsen har sin bakgrund i 1700-talets industrialisering, da idén fick
anhéngare i England och Tyskland. Odlingen fokuserades till en borjan framst pa
nyttoaspekten; rotfrukter och potatis. Detta gjorde att koloniodlingen blev en viktig del av
krigsarens svenska livsmedelsforsorjning.

Vad har husbehovsodling for biaring pa dagens icke-konventionella jordbruk? For att
atminstone delvis forsoka besvara den fragan, riktas fokus mot skogstradgardsodling och
agroforestry. Skogstradgardens historia i Skandinavien &r en forhallandevis kort sadan,
men intresset okar i takt med att fler far upp 6gonen f6r hallbarhet och sjdlvhushallning.
I korthet avhandlas agroforestry, skogstradgardens internationella paraplybegrepp;
historiskt, begreppsligt och som praktik. Vidare beskrivs skogstridgardsodlingen efter
liknande parametrar. Kortfattat kan agroforestry och skogstridgardsodling beskrivas som
ett markanvindningssystem dér forvedade véxter — livsmedelsproducerande buskar och
trid — integreras med olika jordbruksgrodor. Tanken éar att dessa ska samverka ekonomiskt
och biologiskt. Stora regionala skillnader finns i friga om vilka agroforestry- eller
skogstradgardsmetoder som kan praktiseras.

For att kunna se en rod trad i odlingshistorien ldggs de ovan nimnda odlingsrorelserna
bredvid nagra av skogstriadgérdens teorier. Pa sa sitt utkristalliseras bade skillnader och
likheter mellan dessa, exempelvis i fraga om synen pa arbetsinsatser, hemtradgardens
kommersiella potential och dess indelningar.

For att ytterligare kunna avgora historiska faktas eventuella betydelse for dagens odlare,

intervjuas ett antal aktiva skogstridgardsodlare. Deras svar far sta som fond till den
genomforda undersokningen.
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4. Bilagor
Philipp Weiss, Informant 1, 30/9 2016. Rorshyttan.

“Har alltid haft ett stort vixtintresse, och nu fick vi dntligen ett stélle att experimentera
pa nir vi kopte det hir huset, 2007. Det var grasmatta pa hela tomten, och tva dppeltrad
och néagra vinbirsbuskar. Vi borjade odla tomater och sallad och rodbetor, men det var inte
sa jattekul. Det dédr att sa varje ar, vattna, och sedan tar det sig @nda inte. Det blev mycket
bortfall och det var inga robusta vixter. Samtidigt tyckte jag mycket om att skorda, och
utveckla de egna smakerna istillet for att bara kopa gronsakerna pa affiaren. Jag fragade
dom jag kidnde som hade lite mer odlingserfarenhet; finns det inte mer flerariga gronsaker?
Sedan tidigare kinde jag bara till dangssyra (Rumex acetosa) och rabarber. En kompis som
odlat i trettio ar kunde rikna upp nagra till, och det var vl det. Sedan triffade jag Martin
[Gustavsson, forf. anm.] 2010, d& han var tradgérdsméstare pa Botaniska i Uppsala, och
det kom fram att hans stora passion var flerariga gronsaker. Han tipsade mig om fler véxter,
och rekommenderade boken Creating a Forest Garden, och detta skedde vid samma tid
som vi fick kopa mark av grannar i Rorshyttan, 2,6 hektar.”

”Fran borjan var tanken att det skulle bli en dppellund, eftersom jag ville aterskapa min
barndoms bygd, dir det fanns mycket dppeltrid. Den idén kasserades ganska snabbt, och vi
kom fram till att det var en skogstradgard vi skulle anldgga. Det vixtintresse som jag haft
lange, borjade verkligen vickas till liv och stimulerades av Crawfords bok som jag
strackldste under nagra dagar, och borjade undersoka vilka av vixterna som namndes som
skulle kunna passa i ett svenskt klimat, och hur man far tag pa dom.”

”Det stora vixtsamlandet borjade nog dir, pa varen 2011. Det var da vi planterade de
forsta trdden den varen. 2012 gick jag en kurs i permakulturdesign, och i samband med den
designade vi bade den hir platsen [bostadens triddgard] och den storre skogstradgarden lite
mer i detalj. Tidigare hade vi mest utgatt fran litteraturens forhallningsregler - ligga ut
jattemycket plast och sitta triden i plasten och da har vi en skogstradgérd, utan att riktigt
tanka efter. Jag gick en del av kursen nere pd Holma skogstradgard och fick upp 6gonen for
hur en skogstradgard verkligen kan se ut, vilket var nagot helt annat 4n vad jag tankt mig.
Jag akte till Martin Crawfords skogstrddgard och notodling i Devon, England och dkte
dven till Bosse Blomkvist utanfor Allingsas, vars skogstriadgard r trettio &r gammal och
mycket intressant. Allt detta blev som sagt dgondppnare for den mangfald som vi kan odla,
och for hur vi designmassigt kan skapa, etablera och skota en flerskiktighet. Det var
mycket som sattes igang, och jag ville prova allting hér - egentligen alla véxter som finns,
som skulle kunna ga att odla hér i vart klimat. Jag borjade bestélla massvis fran utlandet,
och i den vevan borjade jag ocksad silja vixter. Jag och Martin arrangerade var forsta kurs i
skogstradgardsodling, och vi byggde upp odlingsbaddar 2013. Nu bérjade jag kunna silja
overskottet av vixtmaterialet till kursdeltagare, och den plantskoleverksamhet som vi idag
har borjade vixa fram. D kunde jag verkligen kombinera mitt odlings- och véxtintresse
med nagonting som ger inkomster. Jag borjade blogga 2014, framforallt for min egen skull,
for att dokumentera vad jag ldr mig for nagonting, men ocksa for att fa respons fran andra
som gatt i samma tankar som mig. Boken Flerdriga gronsaker dr en liten del av det, men
innehaller inte trdd eller buskar.”

Hur forhaller du dig till odlingshistorien i ditt arbete?

P4 lite olika sitt - jag funderar ganska mycket pa det. Finns det ndgon slags
kulturhistorisk kontinuitet i det hér, &r det nagons arbete jag fortsétter? Jag har lédst en del
dldre odlingslitteratur, och det har ju alltid funnits vixtnérdar som samlat vixter och tyckt
om det dir, men de hade kanske inte systemtédnket med sig, utan frimst just ett
véxtintresse. For att ga langre tillbaka tinker jag pa urinvanarna i Nordamerika som
skapade de dtliga landskapen”, som vi forst nu borjar forsta faktiskt var till stor del
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méanniskopaverkade, och det har varit en ganska stor inspiration for mig - jag vill kunna ga
omkring i ett landskap som till stor del &r dtbart s mycket som mojligt, dér det finns ett
overskott och 6verflod av mat. Det skulle ganska enkelt kunna bli sa om man i storre
utstrackning satte ut mer robusta véxter. Det ser man i mina hemtrakter, i mellersta
Tyskland, dir det fanns strikta dppelodlingar i rader, men véxter hade i hog utstrickning
“rymt” fran hemtriadgardar, och alltsd hade den lokala genetiken spridits. Numera har
klimatfoérdndringar gjort att exempelvis valnotstrdd véxter ndstan som ohyra bland
dppeltriaden, och under hosten kan du ga omkring dir och plocka pa dig allt mojligt,
eftersom det dr ett sadant otroligt Gverflod. Detta sker inte heller pa bekostnad av
nagonting annat, eftersom landskapet dnda dr mycket vackert. I en storre skala tdnker jag
alltsa mycket pa det, bade den nordamerikanska odlingstraditionen och det man hittar nere
pa kontinenten - att det finns manga fler kulturvéxter i det vilda. Det dr den ena sidan, den
positiva. A andra sidan, tar jag emot ménga studiebesok i min odling, och dé tycker ménga
att det jag haller pa med ar farligt, att jag maste vdarna om de svenska kulturvéixterna och
inte bidra till att “invasiva” arter far plats i landskapet. Min &sikt i fragan &r att den svenska
naturen idag ocksa i extremt hog grad dr minniskopéaverkad - exempelvis granen som
omger oss hir, som kanske inte hade trivts sa bra om vi méanniskor inte gynnat den under
manga hundra ar. Nagonting jag fatt brottats med ér att folk tycker att jag bor halla mig till
sadant som #r “inhemskt”, och da far jag forsvara mig och istillet ifragasitta deras
pastaende; vad har du itit idag som skulle vara inhemskt? Det hade i sddant fall varit
enbart blabidr och lingon, om ens det. Folk tror ju ocksa att dpplen dr inhemska, bara for att
de fanns nir de var barn.”

] en svensk kontext har jag inte hittat nagon direkt historisk forebild, att jag tinker; som
dom gjorde vill jag gora. Ofta var det ju bara dpplen, eller dpplen och vinbir, eller en
hassellund som man hade getter eller far under. Den mer varierade odlingen, att samla
manga olika arter pa en begrinsad plats, det har jag inte sett langre tillbaka i historien,
dven om det sikert finns nagonstans. Nér det giller hemtrddgarden har det ju ocksa gatt
trender - att det ska vara mer &tbart, exempelvis under 50-talet (och dven tidigare, forf.
anm.) dd mycket dtbart planterades, och dven om utbudet da var mycket mindre @n vad det
ar idag, kan det finnas en koppling till den tiden. Da forsokte man sprida dtbara véxter,
mycket for att se till att forsorjningsldget forbattrades i de svenska tridgardarna. Det
handlade om att forse datidens familjer med vitaminer, och man planterade dpplen och
vinbdr och krusbér. Nista steg dr ju att berika det annu mer, och skapa hem-
skogstriadgardar, anser jag, da grismattan tagit 6ver vildigt mycket. Grasmattan &r en 6ken.
Jag har knutit an till det, till tanken om de sjalvforsorjande hemtridgardarna, eller de delvis
sjalvforsorjande hemmen. Det dr nagonting som jag och Annevi [Sjoberg] kimpar mycket
for, och pratar om nér vi aker runt och foreldser - att det dr bade bra for den biologiska
mangfalden och naturen i stort, men ocksa i den aspekten att vi kan fa mer mat - och
smaker som Vi inte kan kdpa. Hemtradgarden tva punkt noll.”

Kan skogen fungera som en mer varierad resurs i framtiden? Exempelvis till
nyanléggning av skogstriadgardar.

”Jag skulle inte kalla det skogstradgard da, dven om jag sett definitionerna av
agroforestry. I en skogstriadgard dr krontidcket 30-40 procent, och i en skogsodling, eller
forest farming, dr krontédcket 70-80 procent. Det dr alltsa mycket solljus som kommer ned i
en skogstrddgard. Men om man bortser fran det begreppsmaéssiga sa ser jag enorma
mojligheter i skogen, och om man hittar de bordigaste platserna kan man berika platsen
mycket. Ta bort s& mycket av granen som mojligt, och kanske plantera nottrad, exempelvis
pecan- och valnét. Det géller att fa bort de allra mest skuggande vixterna, glesa ut, och
omvandla skogen mer och mer - sitta in frimmande arter far man ju enligt vissa inte gora,
men vi kommer att behdva 6ka den inhemska matproduktionen vildigt mycket i och med
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framtida energikris och klimatforéndringar. Vi kan inte ldngre lita pa att nagon annan skall
odla var mat, och da tror jag att vi i och med att vi har tillgang till all vdrldens
plantmaterial sa kan vi borja tinka pa skogarna igen som en del av matforsorjningen. Det
kan ju innebira att man slépper in djuren pa vissa delar, men som vi planerar pa Puttmyra
skogstradgard kommer det dels vara nottrad, det vill sdga hassel som undervegetation med
tradhassel (Corylus colurna) som dverstandare, och pecan- och valnét bredvid olika
frukttrad.”

Informant 1: I slutdndan kan kanske dven virket anvdndas som resurs. Vi far alltsa bade
timmer och frukt fran de barande triaden. Det &r viktigt att anvinda dven féltskiktet till
nagonting vettigt, och planterar in skuggtaliga dtbara perenner. Tanken ir att de allra mest
virdefulla trdden kan plockas ut ur systemet, med hjélp av hist, och nér vissa trad till slut
kan vara virda uppemot femtiotusen kronor styck, sa behdver du inte kalavverka och géra
de stora ingrepp som idag gors i skogen. Det &r ett helt annat synsitt pa skogen, mycket
mer intensivt, och mer fokus pa kvalité @n kvantitet. De kargare skogsmarkerna kan
anvindas till viss skogsproduktion eller skogsbete. Men min drom ir att fa in de frukt- och
matbirande triden i1 skogen.”

”Det fanns ju [tidigare] inga skarpa grianser mellan skog och dng och hage - det var en
enhet. Man plockade ut det man behdvde. Skogsfolket” sdger att kalavverkning &r det enda
sdttet vi kan bruka skogen idag, men vi maste fraga oss vad det egentligen &r vi gor med
produkten; det blir toapapper, gratistidningar, reklamblad, ja, massa skridp av det. Vi borde
snarare minska efterfradgan pa den ravaran, och istillet tinka kvalitet. Den hér
massproduktionen tror jag inte alls pa. Man har stidngt ute djuren och ménniskan, och det &r
heller ingen trivsam miljo ldngre.”

”Jag tror pa att gora hemtradgardarna mer attraktiva - gora det till en cool grej att plocka
sin egen mat. En sadan tridgard kan ju vara sa lattskott, efter en etableringsfas handlar det
om nagra timmar om aret. Godslingsvatten och kompletteringsplantering, pa sin hojd.
Mainga tycker att en etablerad skogstradgard inte ar sdrskilt vacker, men de kan faktiskt
gora en stor skillnad for forsorjningsliaget i Sverige. Om vi planterar sadana tridgardar nu,
kommer det inom kanske tio ar finnas ménga som dr “mogna”, som alltsa kan bidra till
néringstillforsel i manga hushall. Jag tror absolut att manga kommer vilja kopa mindre
importerad frukt, och nir man verkligen forstar kvalité och smak kommer man inte vilja ga
tillbaka till affirernas traditionella utbud. Jag tror att sjdlva grundtanken, att blanda olika
véxter, och att framforallt ha flerdriga och vedartade véxter som huvudgrodor - den idén
tror jag verkligen kan fa ett storre genomslag. Det finns idag atminstone nagra bonder i
Sverige som vill prova detta pa en storre skala, en mer rationell niva med odlingar pa langa
rader. De odlar ocksé mellan raderna, till exempel spannmal eller drtvixter och vallgrodor.
De borjar fa in det i sina system ocksa. Da ér det kanske fem arter i ett aterupprepande
monster, ett par hundra meter langt. En sddan typ av radodling, alley cropping, alléodling,
en - pa langden utdragen - skogstradgard som kan brukas med maskinell hjélp, men dven
skordas for hand. Det &r skogstradgardens grundtanke, men i en storre skala. Det handlar
da om kanske tio arter som man fokuserar pa, och inte femhundra, eftersom det senare inte
ar sdrskilt rationellt.”

”Den alienering som manga upplever &r ett stort hot mot ett hallbart samhélle. Orkar
man inte ta hand om tre dppeltrdd pa tomten, skulle man orka med femtio olika bir och
buskar? Det maste antingen bli en nédvandighet eller passion.”

Hur stor del av din drivkraft ir sjalvhushallningsaspekten?

”Den drivkraften har gatt upp och ned. Fran borjan tinkte vi mycket pa peak oil, men en
sadan negativ instéllning gar inte att leva med. Nu odlar vi det vi tycker om, framst. Det
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resulterar i en stor gliddje i skordetider, och allting pa ICA ér ju skittrakigt. Allting som &r
vegetabiliskt skall komma fran var egen tridgard, och vi odlar ocksa mycket tomater och
gurka och liknande.”

*

Esbjorn Wandt och Johanna Sondergaard Johansson, Informant 2 & 3, Holma
skogstriadgard. 16/11 2016.

Hur ser du/ni pa den kulturhistoriska aspekten i skogstridgardsbruket?

”Just vad det giller skogstradgardar har jag inte hittat sa manga konkreta historiska
exempel fran Sverige. det betyder inte att det inte funnits skogstradgardsliknande system
tidigare. Ddaremot finns det manga intressanta exempel nér det géller andra
agroforestrysystem, sa som dngsbruk och fruktdangsbruk.”

Hur kan skogstridgardsbruket utvecklas i samklang med historiska erfarenheter? Ar
det mojligt att lidra sig av historien, i den snabbt vixande branschen?

”Om man kunde fa mer konkret kunskap om historiska flerariga polykulturer sa skulle
det absolut kunna vara till stor nytta. Annars dr kulturhistorisk erfarenhet som ir relevant
for skogstradgardsodling handlar framfor allt den om specifika vixter, hur perenna grédor
har anvénts pa olika sétt, exempelvis nisslor, cikoria, rabarber, kirskal, hassel, och kanske
ekollon.

En skotselaspekt dir vi kanske kan lédra oss av historien, ér att inkludera och skapa arbete
inom tridgardsniring och odling fér ménniskor med funktionsvariationer. Det 4r inget
kulturhistoriskt begrepp, men jag undrar om inte det varit allméint forekommande under
lang tid.”

Hur ser ni pa sjalvforsorjningsaspekten i skogstridgardsbruket? Kan detta vara en
ingang till en mer hallbar livsmedelsproduktion?

Vi ser det som att skogstradgardsbruket kan utgora ett viktigt komplement till annan
odling och djurhallning. Vi ser dven att systemtinket i skogstradgardsodlingen kan utgora
en bra modell for uppskalade och forenklade agroforestrysystem, som kan utgéra grunden
for den héllbara livsmedelsproduktionen.”

*

Christina Schaffer, Informant 4. 21/11 2016.

Kénner du att det i ditt arbete med skogstridgardar finns beroringspunkter med
odlingens kulturhistoriska aspekter?

”Jag skulle sdga bade ja och nej. Min inspiration och det jag har lart mig kring det hér, &r
ju fran tropikerna - jag har ldast om det, och ldst om hur bonder odlar i djungeln. Mina
influenser kommer alltsa fran ett tropiskt klimat. Det &r det forsta, men nu har jag hallit pa
med det hér i sa manga ar och anlagt flera skogstradgardar - min gard pa landet har vi
placerat sa att det finns gamla frukttrdd och barbuskar som fanns dir dven tidigare, och det
ar traditionella grodor som man haft i tridgardar. Vi har latit var skogstradgard fortsitta i
den tridgardsdelen - det finns en likhet nir det kommer till frukt och bir, men traditionellt
gjorde man ju ingen samodling eller holl pa med marktéickare och samplantering eller
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niringsackumulatorer, utan det dr i artvalen som likheterna finns. [...] Jag borjade odla
langt innan permakultur kom till stan, men det var ju ganska likt det man kallar ekologisk
odling. Permakultur har inte varit grejen for mig; har mer influenser fran sjélvhushallning
och ekologisk odling och smaskalighet dar man tinker i ett kretslopp med platsanpassning.
Vi tickodlade redan pa 80-talet.

Agroforestry, det var det jag gick igang pa, nér jag ldste om hur man gjorde i tropiska
omraden. Jag ser att det passar in, i samma tradar fran olika hall.”

Hur ser du pa sjilvforsorjningsaspekten i skogstriadgardsbruket? Hur viktigt dr det
for din verksamhet?

”Inte hundra procent sjdlvhushallning. Jag har tidigare varit inne pa det, men jag vill ha
ett annat liv ocksa. Jag vill inte leva sa, jag vill gora andra saker ocksa. Jag odlar ju for att
ha nagonting att dta. Det dr det som idr det roliga. Det &r jitteviktigt. Jag dr en sadan ddr
jobbig ménniska, jag kan inte hélla mig till en sak - till en ldra; jag har dels en
skogstriadgard, jag odlar vanliga ettariga vixter och testar alla mojliga andra grejer. Allt
som fungerar &r bra, enligt mig. Jag dr ingen renlérig typ. Men sjdlvhushéllning,
atminstone delvis, dr viktigt for mig, ja.”

Kunskapsspridning; édr det nagonting som du forhaller dig till i din verksamhet?

”Ja, absolut &r jag det, [en kunskapsspridare]. Dels sa &r jag ju ldrare, pa universitet, och
undervisar i hallbar samhéillsutveckling som &r mitt huvudspar. Rent konkret har jag en
sommarkurs i stadsodling ddr vi anvénder agroforestryprinciper i en skogstradgérd. Jag har
varit med i ett nationellt forskningsprojekt dir vi har byggt upp och testat agroforestry pa
tolv gardar i Sverige. Vi forsoker genom detta att bygga upp och skapa kunskap, och fa
fram det; hur sjutton goér man? Hur ska de hir systemen vara utformade for att fungera pa
vara breddgrader? Det &r ett samarbete gardar emellan, och blandar forskning med trial
and error. | samband med det, projektet som har pagétt i fyra ar, sa mirker man intresse
fran andra som vill vara med och komma och titta. Jag har haft jittemycket studiebesok,
bade pa min gard pa landet och i den skogstradgard som jag jobbar med i Stockholm. Det
ar guidade visningar, och jag skulle kunna halla pa med det hela tiden. I allménhet, det hir
med att lidra sig att odla, dr det ett jdttesug efter. Jag jobbar ideellt med att hjdlpa odlare att
ldra sig, som konsult och ocksa formellt som lidrare. Det handlar om ldrande hela tiden. I
det nya intresset for sjalvhushéllning med koppling till miljofragor och héllbarhet &r det
manga som inte kan, sa det finns enorma kunskapsluckor. Jag skulle kunna jobba heltid
med att halla kurser och foreldsningar pa lingden och tviren, om jag inte hade annat att
gora ocksa. Det dr jatteviktigt. Intresset dr enormt och okunskapen ér lika enorm, skulle jag
sdga.”

Ar det majligt att Lira sig av historien, i den snabbt viixande branschen?

”Kan man ldra av historien? Det har jag inte riktigt tdnkt pa. I staden dr det mest
intressanta, tycker jag, en koppling till kolonitradgardsrorelsen, dir det var just en rorelse
med ménniskor som drev pa, som ansag saken viktig ur en matsiakerhetsynpunkt. Idag ar
just matsidkerheten en ickefraga. Det dr en liten grupp av “grona” ridda-virlden-entusiaster
som uppmarksammar [skogstradgéardar], och det &r inte alls en stor rorelse. Om jag skulle
papeka nagonting historiskt skulle jag séga att det &@r en del av en gron-politisk rorelse.
[Rorelsen kring skogstradgard] hakar pa Naturskyddsféreningen och andra liknande
miljogrupper. Hur kan man vara en gron aktivist idag? Jo, genom att producera mat, eller
ldra sig om de sakerna. Om man ser till bonderna pa var landsbygd &r det bedrovligt,
tycker jag, det dr ju s manga smabruk som lagts ned under de senaste aren, det dr helt
sjukt. Nagot intresse for grona néringar dr ju inte mirkbart pa landsbygden. Vi pratar
framst om nagra sma torp och géardar, och nagra storre som ocksa satsat pa det hir, men pa
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det stora hela #r det deppigt. Tyvirr. Aven om jag #r mitt i smeten, och alla som jag triffar
héller pa med det hir, &r det i ett storre perspektiv en marginell stromning.

Det finns mycket man skulle kunna odla, men det dr svart att fa tag pa plantmaterialet, rent
praktiskt. Det finns @nnu inte utprovat vad som tal vara vixtzoner och breddgrader. Det dr
oprovat. Sedan &r vil begransningen ocksa att man vill ha variation i sin kosthéllning, sjalv
har jag inga sddana planer, pa att dta enbart fran det perenna. Det som saknas pa tallriken &r
kok-gronsakerna.

Det finns en mytbildning kring att skogstridgardar skulle vara *arbetsfria’, vilket ju &r rent
skitsnack. Det séldes in som sa, till mig, men det 4r inte sant. En annan nackdel &r att det
tar tid, speciellt nér triden skall vixa till. Man behover ett stort tdlamod. P& var gard har vi
satsat pa massor av nottrad, fem-sex olika sorter, och fem-sex olika av hasselnét. Det tar ju
tid innan det blir nagonting 6verhuvudtaget, och inte ens da kan man vara siker pa att man
lyckats. Kommer mullbérstraden dverleva vintern? Man behover ett potatisland under tiden
skogstriadgarden etableras, sd att man far atminstone lite kik.

Jag tycker att det ar viktigare att skogstradgardar sprids till bonder, till den storskaliga
matproduktionen, [4n till villatradgardar]. Vad det géller odlingen pa den lilla,
sjalvforsorjande skalan kommer det nog puttra pa, av egen kraft. Vi kan inte forsorja oss
genom varsin liten skogstriadgard, utan vi maste ju ha matproduktion av storre kvantiteter.
Dir skulle man kunna anvinda varianter av skogstradgard, det tycker jag &r en spinnande
utmaning.”

*

Martin Gustavsson, Informant 5, 18/7 2016.
Hur forhaller du dig till historien i ditt arbete?

”Jag ténker att - det ddr finns mycket kunskap ocksa, att det &r manga som pysslat i sina
tradgardar hemma, dels byggt kunskap om vixter, det ddr med att skorda och ta till vara,
och leva pa ett vildigt resurseffektivt sitt. Det som karaktériserar det historiska
skogstradgardsodlandet, dr just det att det inte bygger pa import eller anvindande av
fossila brinslen och med ett slags kretsloppstink baserat i de lokala resurserna och framst
drivet av solen. Det &r sa vi maste gora i framtiden, for att hantera allt vi stdr infor. Alla
som levt av sin hemtradgard har byggt upp kunskap om hur vi skoter det pa ett sunt sitt,
dér allting inte bara handlar om produktion utan ocksa om livskvalité, skonhet och vilda
djur.”

”Det ir radikalt att ta ett steg bort fran det globala handelssystemet. I dagens moderna
samhdlle tillgodoser vi alla behov genom att betala for det, det 4r som tjénster eller varor
som vi koper. Alla sétt som vi kan kliva ur det ekonomiska systemet tycker jag ar
jatteviktigt.”

“Rent kulturhistoriskt har vi dels det svenska, egnahemstrddgdrden, men i
skogstriadgardskonceptet - forest gardening - bygger det ju pa hur man i tropikerna haft
mer skogstriadgardsliknande system och liksom ocksa hur manga naturfolk som levt som
jagare och samlare men ocksa tradgardskulturer som levt i samspel med sin omgivning, dir
man omformat miljon man lever i for att tillgodose de behov man har, men pa ett vettigt
sdtt - inte ett forgorande sétt. Det tycker jag dr jétteinspirerande ocksd; kan vi tillgodose
vara behov pa ett sitt som ocksa har en positiv inverkan pa ekosystemen och den
biologiska mangfald vi lever i?”

Ar det maojligt att Liira sig av historien, i den snabbt viixande branschen?
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”Dom erfarenheter vi gor &r ju utifrdn vara forutséttningar, och det r ju viktigt, eftersom
de kan variera. Det dr inte manga generationers erfarenheter det handlar om [i
skogstradgardsbruk] medan sadana praktiker som folk har forsorjt sig med, och som har
levt vidare, just for att de har fungerat &r ju sa otroligt mycket mer ... ja, det fungerade dar
1 alla fall. De lever vidare. Det som inte fungerar faller bort. Det dr vildigt inspirerande.
Fragan dr ju hur vi omsitter de historiska erfarenheterna i praktiken idag. Med dagens
kunskap och véxtmaterial kan vi rtweaka systemet. Om tva hundra ar kanske dagens
erfarenheter kommit ikapp oss, och det far man vara 6dmjuk infor.

Vi vill satsa pa sadant som vi dr sékra pa klarar sig i det hir klimatet, &ven om vi har ett par
wild-cards. Vi koper in mycket fran Tyskland och Danmark och Finland. Det finns ett
mycket rikt vixtmaterial att vilja pa idag. Vi dr otroligt lyckligt lottade i det hér lilla
tidsfonstret, tider vi lever i just nu, dédr vi har energin att frakta oss sjidlva och saker 6ver
virlden utan problem, och jag tycker att vi ska passa pa att utnyttja det, for att kunna bygga
upp sadana hir system som kan ges vidare till kommande generationer, och som
forhoppningsvis kan bli en viktig del i férsorjningen.”
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