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Fermentera
och slipp ograsfron

Genom att fermentera ogriiset i stiillet for att kompostera det har Mattias
Iwarsson upptickt att han slipper den miingd ogrésplantor som kan dyka upp
ndr kompost, visserligen férmultnad men som inte riktigt kommit upp i de
temperaturer som tar kil pa ogriisfrona, anviinds i rabatten. Lis hir hur han p3

ett enkelt siitt fermenterar ogrisrenset, hans egen bokashimetod.

Text och bild: MATTIAS IWARSSON

JAG HAR KOMPOSTERAT pd vildigt manga sitt. I tvd
behéllare hos min mamma, i en 25 kvadratmeter
stor I5vkompost vid Valsétra gird, i en risig hog
hemma hos mig och genom att griiva ner tv spad-
djup pé min odlingslott. Hos mamma flyttade jag
Over materialet frén den ena till den andra behilla-
ren men en dag var det fullt och jorden ség fin ut. S§
da var det dags att skorda flera drs kompostarbete
och det hamnade som kupning runt rosorna pa hs-
ten i den linga rosrabatten. Tyvirr blev det niistan
katastrof for hela jorden lyfte sig av grodda frén.
Det gar inte att kompostera fréogris var slutsatsen.

NU HAR JAG UNDER TRE AR 105t detta problem genom
att fermentera mitt ogrésrens. Det 4r de ettariga
ogrisen, till exempel vétarv, dkerveronika, kdlmol-
ke, korsdrt, revormstorel, snirjmara och de flerfriga
ogrésen som maskros, kvickrot, 8kertistel och dker-
vinda.

0Oj, 0j, 0] s4 jobbigt det #r, sdrskilt nir den sist-
ndmnda sakta vandrar in, en meter i taget, pd min
odlingslott, varje ar. Nu har jag hittat 16sningen pé
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problemet, med det jag rensar bort pé lotten.

Forst gick jag ut pa nétet och ldste ps om bokashi
och fick ocksd en beskrivning av hur man gor av
min odlarkompis. Det verkade inte vara nagot for
mig. For dyrt och med i mitt tycke farliga ingredi-
enser som kunde anviéindas (varken kott eller fisk
hér hemma i min kompost!). Men jag sag de fiffiga
ladorna med tappkran och liste beskrivningen om
hur det skulle gé till.

Men jag ville nigot annat. Hemma hade jag en del
stora, tomma plastlidor som jag kopt fagelfrd och
talgbollar i, och nu kom de till ny nytta. Sedan var
det det hir med bakterierna? Jag testade att fylla
mina lddor, klippa ogrisrenset i smabitar och packa
vill med en hel del annat rens och grént, si som ra-
barberblad, morots- och rédbetsblast.

MAN SKA HALLA | NAGRA DECILITER VATTEN ocksa.
Sedan gillde det att viinta! Jag lit 1adorna st i vir
tvittstuga som har vanlig rumsviirme och vintade
i fem veckor. Genom att locket 4r helt tétt tar syret
snabbt slut och det blir bara koldioxid kvar i ladan.

Mattias lwarsson
med ett blad av
den speciella
fingerasken.
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Det fermenterade ogréset #r inte lika nedbrutet som det
hade blivit om det hade komposterats i stallet

Ett nit liggs Gver det fermenterade ogréisrenset for att det
inte ska locka djur att gréva upp det.
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D4 utvecklas de anaeroba organismerna (bakterier
och arkéer) och man siiger att viixtmaterialet bryts
ner anaerobt. Bakterier som viixer i syrefria miljoer
finns 6verallt. Genom plasten sdg jag att det gréna
blivit gulbrunt. Nér jag 8ppnade locket for forsta
gangen kom chocken nér jag kinde lukten! Hopp-
san, det paminde bara om en sak: bajs. Ett tunt lager
av vitt tradnit tdckte ytan, troligen dr det svamphy-
fer frdn svampar som ocksa kan véixa utan syre.

DA DET LUKTAR SA FAR MAN GRAVA NER detta genast
och tdcka med lite jord. Jag klipper fibrerna for att
de ska spridas bittre. Efter ett par tre dagar forsvin-
ner lukten. Svaret pa fragan om bakterierna funkade
var enkel; de finns &verallt och fermenteringen har
nu fungerat i 5-10 13dor om aret. Den bruna vitskan
som bildas i 1ddorna anvinder jag genom att spida
ut i en vattenkanna eller tva. Den blir fint nérings-
tillskott till de grénsaker och bérbuskar som jag
odlar.

Resten, som ska grivas ner, dr inte nedbruten lika
ldngt som i en kompost, vilket jag ser som en frdel.
Min jord #r riktigt tung Uppsalalera och den beho-
ver mera mullimnen. Den kiinda fabriken Upsala
Ekeby ligger ett par hundra meter bort. De tog lera
till fabrikens fajans och kakelugnar alldeles i nérhe-
ten och fortfarande finns ett system med lerdam-
mar dér de tog sin lera, fast fabriken lades ner redan
1977. Lerdammarna &r for 6vrigt fina tillhall fér djur
och faglar.

Att slippa ogrisfrén och bli av med fortfarande le-
vande kvickrotsrester #r det som varit min malsitt-
ning och nu vet jag att detta fungerar. Fermentera
mera! @

Mattias Iwarsson, biolog och pomolog och brukar
medverka vid fruktbestdmningar i Uppsala, ofta pd
Linnés Hammarby, dér han i manga &r varit ansvarig
for klonarkivet. Driver ett féretag dar han dr konsult i
natur. Sysslar med det mesta inom artbestdmning och
kunskapsspridning om véxter. Konsult i dppelfragor till
Uppsala kommun.
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