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Fermentera ogriset

Min odlingslott ligger i Ekebydalen, nigra hundra meter frin fabriken Ekebybruk som
sedan linge dr nedlagd. Ungefir 100 meter bort finns ett system med vattenfyllda ler-
dammar dir man tidigare tog lera till vaser och kakel.

Det betyder att vi har mycket bordig Uppsalalera att odla i, en fantastisk fin forutséttning for bir- och gron-
saksodlingar. Men ocksa en jord som kriver Jéttemycket bearbetning. Nir jorden héstgrivs fryser leran
sonder till smé partiklar som kan krattas med en jdrnkratta till odlingsbéddar pa véren. De som sitter 1gang

och gréver pé véren upptiicker att lerklumparna blir stora, harda och nistan omdjliga att sl3 sonder. Det gar
inte att sa eller plantera.

Det &r pa de hér odlingslotterna jag har mina fréodlingar. Morétterna har Jag blivit tvungen att froodla (alltsa
det andra 4ret d4 jag planterar de morétter Jag overvintrat i min Jordkéllare) vartannat r. D3 jag froodlade
varje ar dék det upp ett mott vars larv var helt specialiserad pa morotsblomstallningar och at upp néstan alla
morotsfrukter (alltsd fron). Genom att gora uppehéll ett ar slipper jag denna besvérliga parasit. Tipset fick jag
av Maj-Lis Pettersson, "Odla med P1" och odlingsexpert p parasiter, som kéinde till problemet.

Hér har jag ocksé fréodlat maénga bénor och irter. Varje r har jag erbjudit av mina fréodlingar som ligger
djupfrysta dret om.

Vi fyller vara frysar med gronsaker och bir frin lotterna och delar ut till vinner, barn och barnbarn. Hallon
stér hogt upp pd 6nskelistan bland mina barnbarn.

Jag dr medlem i foreningen Ekebyodlarna sedan start, 1982 tror Jag det var. Det var Uppsala Kommun som
ordningsstillde flera stycken odlingslottsomraden runt om i staden. Inga hus fér finnas, bara redskapslador
och inga hoga vixter, max 0,9 m. Vi fick gréva ner slangar och sitta upp vattenposter. Sedan byggdes géng-
arna med markviv under som skulle halla ogrés borta och vi kdpte lastbilslaster med vaggrus 0-12 mm som
kordes ut pd gingarna. Det var ett jdttejobb, men entusiasmen var stor och med mer &n 250 lotter blev det
tillrdckligt med folk som jobbade. Tyvérr ticktes grusgangarna ganska snabbt av lera frin kladdiga skodon,
och det borjade vixa gris och ogrés over alla gangar. Det inkdptes en motorgrésklippare. Den har stannat
och nu dr det bara ett par gamla usla handjagare som stir till buds. Jag brukar sl runt mina lotter med lie.
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Det dir sparriscirt "Lotus tetragonolobus’ med roda blommor. Det var svért att plocka de lustiga fyrkantiga
baljorna, som smakar bra, vid perfekt rdtt tidpunkt. De firvedas snabbt, men véxten blev en fin grongédsling

i alla fall.
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Under alla ar, sedan 1982, har jag komposterat pé lotten. /TS 75 T P i
Griivt ett spadtag och sedan ett till. Dijupt alltsa. Dir ligger jag L _ Sk S5 A 21 N
komposten och ticker med ett mycket tjockt lager med jord =3 .

ca 20-30 cm.

Sedan ldgger jag ett stort nét Gver for att inte katterna skall
komma 4t att gréva upp allt. T min kompost finns rens frin
gronsaker, frukt, kaffe, te och dggskal. Aldrig kott eller
fisk och inte ndgot som rensats pé lotten.

Jag har testat kompostbehallare av olika slag, men funnit
att det gér mycket fortare att fé jord, nér allt 4r nedgrivt.
D4 &r komposten borta pa ett par manader, eventuellt finns ; e
négot apelsinskal och dggskal kvar, och avokadokirnor K3 A

kan ha grott ibland. Hopkrattade 16v har ocksa spritts, liksom halm som anvénts vid tickodling. Ménga ar
tiackodlade jag med halm fran héststall. T halmen fanns lite histdynga ocksd, men allt forsvann ner i jorden
vid hostgravningen.

Nu till det nya och spidnnande: Fermentering!

N e e 5% Min odlarkompis borjade prata om bokashi for tre &r se-
= B dan, och jag kollade lite pa nitet. Det verkade dyrt och
passade inte mig. Ladorna férde mina tankar till de plast-
lador som jag fatt over efter ménga rs figelmatning. Nu
fyller jag dem med rens fran lotten.

Ettaringar som veronikor, vatarv, svinmolke, kilmolke och
revormtdrel mm och flerdriga arter som kvickrot, akertis-
tel och &kervinda. Allt trycks ner och packas i plastlador-
na, grna med gréna rabarberblad och annat gront som vi
inte dter, t ex kélstockar, rodbets- och morotsblast.

Nér en 1ada &r full haller jag i nagra dl vatten och sétter
pa locket. Ladorna far std en manad (utan att locket 5pp-
nas!) i min tvittstuga vid cirka 20° C.

Genom att locket &r heltitt tar syret snabbt slut och det blir vil bara koldioxid kvar. D& utvecklas de anaeroba
organismerna, bakterier och arkéer. Man siger att vixtmaterialet bryts ner anaerobt (bakterier som vixer i
syrefria miljoer finns 6verallt och behover inte kdpas dyrt). Det grona vixtmaterialet gulnar och pé ytan av
materialet bildas ett vitt lager (svamphyfer tror jag).

Da &r det firdigt och jag tar ner 14dorna till lotten. Vitskan som blivit brun haller jag i vattenkannor och
sprider som godsel i mina odlingar. Jag spider ut vitskan som dr mork och luktar starkt i en hel vattenkanna.
Véxtmaterialet klipper jag sonder och griiver ner runt om pé lotterna. Jag ticker girna med lite jord for det
har en speciell stark lukt.

I kompost bryts allt ner néstan helt. I fermentering har materialet struktur och &r ofta grongult. Férdelarna
ar att nedbrytningen inte gir s3 ldngt, utan materialet ger jorden/leran luckrare struktur under ling tid.
Samtidigt som alla fron och allt levande rot- Bpele ar S5

material dor i den syrefattiga miljon. A
Nir kompost sprids sprider man samtidigt :
massor med ogrésfron. Hittills har jag aldrig
drabbats av att kvickrot eller ogrisfrén kom-
mit upp efter att fermenterat material spritts
ut, vilket alltid hinder med komposterat. At-
minstone dr det min erfarenhet.
Plastladorna méste vara hela, utan sprickor
1 lock eller botten, s att fermenteringen
fungerar.
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