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FRO- VAD AR DET ?

Mattias Iwarsson

Nir man fréodlar olika gronsaker botrjar man ibland att
fundera pé vad som dr ett f+6 och hur det blir frén i en blomma.
Har foljer en liten redogdrelse f6r hur man skiljer fr6 fran fruke
med exempel tagna ur kulturvixtsortimentet. Det kan vara en
forsta inledande beskrivning av vixternas yttre uppbyggnad. Om
man vill lisa mer om detta med vixtbeskrivningar slir man
enklast upp den senaste (28¢) upplagan av Krok & Almquists
Svensk Flora frin 2001. Dir finns bra beskrivningar av alla vira
vilda vixters form med teckningar och férklaringar av begreppen.

Blomman

Att den wvanliga blomman bestir av kronblad, foderblad,
standare och pistill vet de flesta. Kronbladen kan vara fria som
hos kélvixter eller sammanvuxna som hos gurkvixterna. Det
senare kallas en krona. Stindare bestdr av string och knapp.
Knappen producerar pollen alltsi blommans hanliga (&) celler.
Pistillen utgdrs av mirke, stift och fruktimne. I fruktimnet finns
fréanlagen - de honliga (2) kéns-cellerna.

Frukten

Pistillen har ett eller flera mirken som dr mottagliga for
pollenkorn. Om limpliga (frdn ritt art) pollenkorn fister pi
market, vixer pollenslangar ner genom stiftet till froamnena.
Olampliga pollenkorn kan vara pollen frin samma individ (sjilv-
pollination) i vissa fall som hos kal. Detta 4dr ett sitt att frimja
korsbefruktning hos vissa arter. Vid befruktningen samman-
smalter en kirna fran pollenslangen med en dggcell i froamnet till
ett embryo. Direfter sammansmilter den andra kirnan fran
pollenslangen med en cell nira dggcellen. De senare kommer att
dela sig till froets frévita som forser embryot med niring.




Vixterna har vad man brukar kalla dubbel befruktning. Ytterst
har pistillen en vigg bildad av fruktbladen. Ibland kan man se
antalet fruktblad som bygger upp en frukt t. ex. pa bliklockorna
som ir femtalig. De har en femkantig kapsel.

Uppdelning av fruktetna

Frukternas vigg kan vara torr och hird eller mjuk och saftig.
Kapseln har torr viigg och kan 6ppna sig med porer (blaklocka)
cller sprickor (nejlikvixter). En specicll typ ar baljkapsel som
forekommer hos riddarsporre och svartkummin. Artvixterna
kinnetecknas av baljor som spricker upp efter tva linjer med fron
utmed kanten pa bada halvorna. I vissa fall sker uppsprickningen
explosionsartat di frona slungas ivig upp il flera meter fran
moderplantan. Till baljvixterna hér exempelvis ért, bona och
bondbdna.

Skidan bestar liksom baljan av tvd halvor men delas mitt itu av
ctt tunt membran. Den ir sirskilt tydlig hos Judaspenningar, dér
membranen utgdr cternellen. Inom familjen kilvixter dr skidan
den vanligaste typen av frukt. Frona sitter fast pd membranen.
Hos méanga arter dr skidan forlingd av ett sterilt sprot. Det dr
stiftet som vaxer till. Detta 4r typiskt for kil, radisa och rattika.
Strandkdl har enfrdiga skidor med mycket fjock vigg. Arten
sprids pa havsstrinder och frukten til att ligga lange 1 saltvatten
utan att tappa grobarhet. Négra arter av klvixterna har ledskidor
som bryts av och sprids i delar.

Not

Ea not ir en enfréig frakt med torr vigg som inte Gppnar sig.
Tink pd en hasselnét. Den spricker sonder nir grodden vaxer ut.
Fér vindspridning har vissa notter vingar till exempel lonn.
Ibland kan blomhyllet vara vingat som hos tridgirdssyra. Spenat
och betor har ocksé hylle som omsluter néten. Alldeles speciell dr
de astervixters frukter som ofta dr forsedda med barpenslar for
vindspridning. Goda exempel utgdr haverrot, svartrot, endive och
sallat. Aven grisvixterna har en typ av nét. Ofta sprids notterna
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inneslutna i grisblommans agnar. Bland nyttovixterna finns
sidesslagen och majs.

Ibland kan en pistill ge upphov till flera frukter. En typ kallas
klyvfrukt. Kinda exempel #r alla sellerivixter (flockblommiga)
Apiaceae och mérvixterna (Rubiaceae) som bida har tvi del-
frukter. Till sellerivixterna hor dill, persilja, selleri, palsternacka
och morot. Dessa klyvfrukter har lister, eller krokar for att spridas
med djurens pils. Plistervixterna (Lamiacaeae) och forgitmigej-
vaxterna har 4 delfrukter exempelvis myntor och gurkért.,

Biar

Ett bir som bldbdr har saftig, mjuk fruktvigg och minga frén
inne i biret. Gurka, pumpa, squash, gyllenbir och tomat ir ocksi
bir. Béren dts av djur och minniskor. Fréna ékar sin grobarhet
efter att ha passerat tarmen av ett djur. Paprika ir ett mellanting
mellan en torr kapsel och ett bir men riknas till biren.

Rosvixier

Mest variabla dr rosvixternas (Rosaceae) frukter. Smultron och
jordgubbe dr falska frukter. Fruktkottet bestar egentligen av den
uppsvillda blomaxeln detsamma giller nypon dir blombotten blir
urnformad. P4 ytan av smultron och inuti nyponen sitter méanga
smd nétter som klarar att g4 genom djurens tarm. "Till rosfamiljen
hor ocksd en mingd stenfrukter som korsbir, plommon och
persikor. Frukterna har ett fré6 omslutet av en kottig fruktvige
med ett inre hirt skikt, fruktstenen = kiirnan sprids av djur och
minniskor. Appelfrukten 4r speciell, dir har blomaxeln svillt upp
och blivit kéttig medan fruktviggen bestdr av den tunna, vassa
kirnhusviggen. Kirnorna ér frén i denna frukt. Appelfrukter har
bland annat paron, dpple, kvitten och hagtorn.

Fr6groning

Vad dr det som styr groningen? Ett fr6 kan gro nir gronings-
forhillanden (temperatur, fukt, syre, ljus) ir limpliga. Saknas
nagon av dessa faktorer (vanligen fukt) r fréet s/ och gror inte.
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Ar groningférhallandena ideala men fréet dnda inte gror ir froet i
gromingsvita. Stilla frén och fron i groningsvila ska skiljas fran fron
som inte gror for att de dr Zvsodugliga eller dida, tll exempel for att
de dr skadade, saknar embryo eller blivit f6r gamla. Groningsvila,
som dven forekommer hos odlade vixter kan brytas pa flera olika
satt. De flesta fron dr i groningsvila precis ndr de mognat. Bland
de vilda vixterna i Sverige méste de flesta ha en vintervila for att
bryta groningsvilan. Ftt par médnader i djupfrys kan ge mot-
svarande effekt. Somliga arter kriver dd att froet forst tagit upp
vatten innan det utsitts f6r koldpetioden. Processen kallas di
stratifiering. Nistan alla ekonomivixter har sitt ursprung pd mycket
sydligare och varmare breddgrader och behéver dirfor ingen
kéldbehandling. De kriver dock en petiod av effermognad for att
bryta groningsvilan. Eftermognaden pédskyndas av hogre tempera-
tur. Groningen sitter vanligtvis iging ndr vatten tringer in genom
froskalet. En del arter, t ex bland drtvixterna, har froskal som
vatten eller syre nistan inte kan tringa igenom. Froskalet behover
brytas ned antingen av mikroorganismer i jorden under ling tid,
utsittas f6r eld i en del extrema fall eller notas mekaniskt. Man
kan stimulera detta genom att fila eller sandpappra pd froskalen
f6re sadd.

Vid groningen tillvixer embryot. Ofta ar det roten som forst
sticker ut genom fréviggen. Sin niring fir det frin frovitan tills
dess eget klorofyll kan producera tillrickligt med niring fér
tillvixten. Bland drtvixterna finns exempel pi fron dir hjdrt-
bladen sitter kvar innanfér frévigeen och en rot och ett skott
Vixer ut.

Blomvixterna brukar delas in i enhjirtbladiga, monokolyle-
doner och tvihjirtbladiga, dikotyledoner, beroende pa hur manga
blad groddplantan fir vid groningen. Till de enhjirtbladiga hér
exempelvis gris (sidesslagen), 16k., liljor och orkidéer.

Hur skall man forvara froer?
For att kunna forvara alla typer av fréer vil dr det viktigaste att
forst kunna torka dem vil, Vattenhalten skall ner till mellan 3 och




12

5 % av vikten. Vid torkningen bér fréproverna inte utsittas for
hogre temperatur an 25 grader Celsius. P4 torkplatsen bor luft-
fuktigheten helst ligga omkring 10 %. Det r svért att hitta en
sidan plats. I hemmamiljén fir man prova i pannrummet, ovan-
for kyl- eller frysskdpet. Det tar mellan 2 och 4 veckor for att
froproverna skall ha torkat firdigt. En torkflikt (svamp och gron-
sakstork) med termostat kan snabbt torka fréer och frofor-
packningar. Nir de torkat skall de placeras i torra papperspdsar i
titt igenknutna plastpisar med si lite luft som mojligt. Sedan
forvaras fréproverna vid minus 20 grader Celsius i stort' sett hur
linge som helst. Alltsd torkningen 4r A och O. Killa f6r denna
beskrivning dr Nordiska Genbankens hemsida.

Har man ont om frysutrymme #r kylskap mycket bittre 4n
fumstemperatur. Frysningen i sig dr inte sd viktig, men ju ligre
temperatur, dess lingre héllbathet. Ar fréerna mycket hart
torkade kan det vara idé att ta upp dem ur pasarna i vanlig
luftfuktighet ndgot dygn innan sidd.
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PERSILJA

Mattias I'warsson

Av persilja odlas tvi huvudtyper, bladpersilja  Petroselinuim
crispum. Foliosum-Gruppen och rotpetsilja  Petroselinun: - crispum
Tuberosum-Gruppen. Den slatbladiga bladpersiljan anses vara
den ursprungliga “vildformen” ur vilka de tjockrotade och
krusbladiga sorterna valts ut. T vissa landsindar och ofta dven i
matvaruhandeln kallas rotpersilja f6r persiljerot.

Persilja tillhér sellerifamilien Apiaceae som bland annat karak-
tiriseras av de flockblommiga blomstillningarna och att blom-
man producerar tva hangande klyvfrukter. Det vi kallar fron ir
alltsd notter med tre liga dsar pa den yttre ryggsidan.

Det bor pipekas att vildpersilia (Aethusa gnapium) ir en helt
annan art. Det dr ett allmint, giftigt ogris som inte kan hybri-

disera med persilia. Persilia kan nicon oane frosprida sig 1 naturen
£010 gang g
men finns di huvudsakligen nira gamla odlingsplatser.

I' SKUD Svensk Kulturvixtdatabas finns i januari 2008, 39

sorter bladpersilja och 8 rotpersiljesorter upptagna.

Odling

Persiljefré har rykte om sig att vara lite osikra med grobar-
heten. Man kan forbittra resultatet genom att fukta eller blétligea
froet ett dygn innan sadd. Ytterligare tips 4r att ligga fréna mellan
tvid val fuktade liskpapper eller hushallspapper, och férvara frona
s 1 kyl i tvd veckor. Vissa virar misslyckas sidden men man kan
inte rekommendera sidd i kruka inomhus, vid fréodling, fér ut-
plantering senare. Kruksidda plantor fir mer greniga rétter dn vid
direktsidd. Det kan kanske accepteras for bladpersilja men inte
for rotpersilja.
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Vixten dr tvddrig men odlas bara det fOrsta dret som gronsak,
for att skorda bladrosetten eller den uppsvillda palroten. Nir det
iller bladen ar det vérdefullt om bladskaften pekar uppit si att
bladen kommer upp frin jorden och nir det giller roten bor man
tinka pa att fi sd stora och slita pdlrStter som mojligt.

Froodling

Vid fréodling giller att den under det forsta dret samlade nir-
ingen i roten Overvintras, for att det andra dret f4 maximalt med
blomstillningar. Odlingarna bor vara pd Sppen solig plats for att
vixten skall hinna fi mogna frukter. Planteringen kan ske i tick-
odling med halm vilket ger jimnare vattentillgdng. Den forsta
manaden skyddas plantorna med odlingsviv bide mot hungriga
radjur och mot morotsflugor som kan skada. Frin roten vixer
andra dret upp en 30 —70 cm hég blomstillning ofta med nigra
sidogrenar. Blommorna sitter i flockar och 4r smé, gulgtona och
lockar till sig manga insektspollinatérer. Persilja dr korspollinerad
vilket gor att fréodling maste ske med stor aktsamhet. Det ir
viktigt att kontrollera att det inte finns andra persiljeplantor i
blom i grannskapet, de nirmaste 500 metrarna.

Bladpersilja

Vid fr6odling av bladpersilja tas vixterna upp i augusti-
september, dd bladrosetterna ofta borjar gi i vila. Om rétterna
skyddas med granris och nit kan de ocksi évervintras pa plats i
odlingen. Enligt dldre besktivningar bér sidd av bladpersilja for
fréodling ske forst i maj-juni (Gram 1919). Den sena sidden skall
ha férdelen att ge froplantor som ér i bista vixtfas for att Gver-
vintra, Om sadd sker tidigt pa sisongen ir risken stérre att en del
plantor gir upp i blom redan forsta dret eller att de inte klarar
Overvintringen.

Gallring bor naturligtvis ske si att plantorna kan utvecklas bra,
cirka 10 cm mellan plantorna och 30 cm mellan raderna. Fér att
fa limpliga froplantor viljs i forsta hand de rikbladiga med bra
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tiktning pa bladskaften och dir rétterna huvudsakligen bestar av
en pdlrot.

Det dr viktigt att hela roten foljer med, man bor vinnligga sig
om att t4 med dven den smala lilla svansen lingst ned. Dirfor
miste man gtriva djupt. Det giller att krus/ slitbladigheten
stimmer med sorten och avsmakning bér ocksa utgora en viktig
selektion nar de individer viljs ut som skall f4 fréodlas nista ir.

Overvintringen kan ske pé olika siitt, jordslagna pa friland eller
1 vixthus, i stuka, i sand i kallkillare eller jordkallare. Bladen
plockas forsiktigt av med en liten knyck i sidled. Tillvixtspetsen
far absolut inte skadas och det bér inte vara alltfér mycket blad-
skaftsrester kvar omkring den. Den moglar annars litt. Rotterna
kan férvaras i sand i en kall- eller jordkillare. Rotens utseende ir
av underordnad betydelse nir det giller bladpersilja.

Om &vervintringen sker pa den plats man avser att fréodla bor
man se till att de utvalda plantorna kommer pd lampligt avstind
t6r det andra Arets utveckling, 30 — 50 cm mellan plantorna boér
man rikna med. Om overvintringen sker inomhus planteras rott-
erna ut 1 april. De stammar som vixer upp dt ofta Ortartat mjuka
och bér bindas upp med stodkdppar vid behov. Under efter-
sommaren bevakas blomstillningarnas mognadsgrad. Nar frukt-
erna, som vi i allminhet kallar frona, bérjar 4 en brun-beige firg
klipps blomstillningarna av och liggs pa tork.

Nir hosten kommer med alltfor mycket fukt och frostrisk 4r
det dags att dra hela froplantorna rakt upp med rot och allt. Hela
froskérden binds i buntar och hings pi tork med rétterna upp.
Dd kan frukterna ta upp nigot av den naring som aterstir i réter,
stam och blad och fir eftermogna ndgon minad. Frona (frukt-
erna) troskas genom att blomstillningarna gnuggas (girna med en
gammal utsliten handske p4, som skydd mot allergiframkallande
direktkontakt).
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Rotpersilja

Liksom andra rotfrukter behover rotpersilja ling odlings-
sisong, sds tidigt nir jorden rett sig och skordas sent. For full
utveckling 4r det sirskilt viktigt med jordens struktur och pH.
Mullrik, djupgrivd jord med pH omkring 6,5 rekommenderas
(Truedsson 1999). Gallring av frésidden bor ge 10 cm mellan
plantorna och cirka 30 cm mellan raderna.

Nir frostrisk instiller sig i september-oktober grivs rotterna
upp och de som smakar bra och har godkind form 6vervintras.
Pilrétternas skottspets skall da plockas fria frin blad genom att
bladskaften bryts i sidled ett och ett tills tillvixtpunkten ar fri.
Rotterna satts i sand i en hink sd att skottspetsen sticker upp
ndgon centimeter. Lampligt antal rétter beror pa plats och mal-
sattning men bor aldrig understiga 10 fOr att sikerstilla korspolli-
nering. Detta for att bevara de genetiska sortegenskaperna.

Overvintringen sker bist i sand i kall- eller jordkillare. D4
rotfrukter 4t begirliga f6r moss bor man placera lite blad av
ornbriken (Preridium aguilinum) intill. Det har en for moss frin-
stotande lukt. Nir jorden rett sig, i april- maj, planteras rotterna
ut, 30-70 cm mellan kan vara limpligt avstind for full utveckling.
Froodlingen gar till pid samma sitt som med bladpersilja.

Grobatrhet omkring 70% vid god fréutveckling, optimum
ligger vid omkring 22-23 °C. Groningstiden kan bli 6-8 veckor.
Killor

Biggs, Tony. 1982. Konsten att odla grinsaker. Stockholm.

Gram, Hans. 1919. Koksvixternas friodling, bearbetning for svenska
Jforhéllanden av John Gréen. Stockholm faksimil 1985.

Seymout, John. 1982, Sjilvhushdillning i tridgdrden. Stockholm.

Truedsson, Ake. 1999. Odlargliidje i gronsakslandet. Stockholm.
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MOROT

Mattias Iwarsson

Morot, Daucus carota, ar en tvaarig oOrt i den flockblommiga
(Apiaceac) familjen. Den stridvhariga vaxten kinns litt igen pa de
speciella, hopdragna blomstillningarna bade i knopp och efter
plomning. Den odlade morotens vilda ursprung finns i Medel-
havsomradet. Vildmorot (D. ¢ carota och sativus) vaxer allmint i
sodra och mellersta Sverige, ofta pi vigkanter och pd av
minniskan storda lokaler. Den har vit, ofta grenad rot.

Korsningsrisket

For froodling, dir sortegenskaperna ar viktiga, maste man ta
hinsyn tll att morot ar en korspollinerad art, dér pollen fGrs over
mellan individerna med hjilp av olika insekter. For att kunna
froodla maste man allts se till att inga vildmordtter eller odlade
morodtter av andra sorter, finns blommande i nirheten. Ett
skyddsavstand pa minst 500 metet fran froodlingen, bor noggrant
kontrolleras. Korspollinetingen gor det ocksi nodvindigt att se
till att f4 upp mellan 10 och 15 morotter med blomstillningar.
Detta for att tillricklig korspollineting skall 4stadkommas och
froet behalla de speciella sottegenskapetrna. Vatje blomma
producerar tvd frukter. Vardera har fyra rader med krokforsedda
taggar pa yttersidan (ryggsidan).

Varianter

De odlade sorterna kan samlas 1 grupper med vit, orange och
nistan svart-violett firg. En dldre indelning urskiljde katotter som
en grupp, de skulle ha trubbigt, korta rotter med bred konform
eller kigelform. De 6vtiga vanliga mordtterna, karaktiriserades av
en smal konform eller ldngstrickt cylindriska. Indelningen ar
mycket svir att uppritthilla di évergingstyper it kinda sedan
ling tid.
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I den svenska kulturvéixtdatabasen, SKUD, finns inte mindre
an 167 sorter med i januari 2008. Dessa ir alla dokumenterade
olika svenska frb'kataloger och tridgardsbécker.

Odling

Fréodlingen stricker sig alltsd Gver tv4 4r. Det forsta aret sir
man frukterna (fréna) och som vid vanlig morotsodling med cirka
30 ecm mellan raderna, Fér att motverka morotsflugor och andra
parasiter, rekommenderag odlingsviv éver eller som en skirm
omkring odlingen. Gallring bér ske mycket omsorgsfullt fér att £
god ut-veckling pa vatje morot., Fn djupgrivning, tv4 spaddjup
dret fére odlingen rekommenderas 4tminstone j letjordar. En
lucker jord gér att morétterna vaxer till snabbt. P4 hésten tas
mordtterna upp forsiktigt genom att man graver djupt, for att £3
med sd mycket av roten som méjligt. Det ir en férdel om den
smala svanslika rotspetsen kommer med. Det s just i den delen

som ndsta drs tillvixt sitter iging.

Fréodling

Endast fina, sorttypiska mordtter overvintras, grenade och
otypiska kan avsmakas. For att vara siker bor ett 20-30-tal
ovetvintras. Vid urvalet bér alla sortkaraktirer bedémmas. Firg,
form och naturligtvis ett si friskt materia] som mojligt méste
viljas ut. De utvalda skall blastas av genom att bladen dras av

bladskaft limnas kvar ruttnar de under vintern, en réta som kan
sprida sig till den kinsliga skottspetsen. Vinterfrvaringen kan ske
pa lite olika sitt, svalt och frostftitt i en stuka eller hellre i sand i
en hink girna i en kall- eller jordkillare. Morotens nacke kan
sticka upp ett par centimeter.

Man bér noggrant Gvervaka att inte rittor och moss ger sig pa
rotterna. Finmaskigt nit kan tekommenderas och ett gammalt

knep dr att ticka mordtterna med blad av érnbriken, Preridium
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aquilinum. Boérvaringen far inte bli tittslutande, d4 mdgelbildning
snabbt uppstar.

Fram pa virkanten brukar det komma sm4 bleka blad och ofta
ticks moroten av ett titt “skidgg” av smi vita rotter. Detta skall
helst bevaras vid planteringen da det utgor de sugrotter som skall
satta igdng tillvixten, ar tvd. Morétterna kan planteras ut april —
maj. Om de ticks med fiberduk skyddas de lite mot frost och
aven mot radjur som kan sparka upp och dta upp dem eller bita
av de nya firska blad som kommer forst pd viren. Om man har
mojlighet kan man driva morStterna i vixthus for att senare
plantera ut dem pa friland. Stora plastkrukor, plastventilationsrér
eller hinkar rekommenderas for detta. Omplanteringen pa friland
mdste goras mycket forsiktigt dd det dr litt att skada den nya
tillvixten. En férdel kan vara att dessa forodlade, gir upp och
blommar tidigare 4n omkringvixande, vilket motverkar odnskad
korspollinering.

Det andra drets tillvixt bestir av en mer 4n meterhdg blom-
stillning som ofta har sidogtenar, ibland kan det komma flera
blom-skott frin en och samma morot. Det ir viktigt att de
utplanterade mordtterna har gott om plats, en tumregel kan vara
att plantera med 70 cm mellan varje morot. P4 viren kan detta se
glest ut men di de blommande plantorna har kraftiga blad i en
rosett och senare sidogrenar 16nar det sig att limna gott om plats.
Tickande odlingsviv tas bort i juni si att inte tillvixtens hindras.
Mot slutet av augusti bér man kontrollera att inte blomstillningen
bryts. Uppbindning med kidppar kan vara nodvindig. Blom-
stillningarna fOljs under sommaren och nir de har gulnat och
borjar gi 6ver dt brungul firg kan de klippas av och utgdr den
forsta froskorden. De liggs Oppet pa ett torrt stille, inte i direkt
solsken, for eftermognad. Temperaturen bor inte Gverstiga 25
grader, nigot som de professionella genbankerna kommit fram
till med vetenskapliga expetiment. P4 Nordiska Genbankens
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hemsida finns mycket intressanty fakta om frétorkning och
fr()'fc'irvaring fér fréodlare,

Froskérd och tréskning
Nir odlingssésongen gar mot sitt slut med mer omfattande
tegn och eventuellt frost ¢ det dags fr skord, Man drar d3 upp
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Foreningen Sesam 1991, Introduktion till friodling av kiksviscter.
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Gram, Hans 1919. Koksvixternas froodling, bearbetning for svenska
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